Az ANTSZ Kozép-Dunantili Regionalis Intézete Egészségfejlesztési Osztalyanak
dohanyzas prevencios programja

,, Fiistmentes osztalyok versenye” 2008/2009-es tanév

FUSTmenTeS osz-l-a’lyok

versenye 2008/2009..

Kedves Sziil6!

Az Orszégos Tisztiforvosi Hivatal Népegészségiigyi Féosztalya és az ANTSZ Kézép-Dunantuili
Regionalis Intézet Egészsegfejlesztési Osztalya orszagos ,Flstmentes osztalyok versenye” programot
hirdetett meg, melyhez az On gyermekének osztélya is csatlakozott.

Szeretném néhany szoban tajékoztatni a programrol.

A program célja
e A még ,nemdohanyzd” gyerekek korében késleltetni, vagy megel6zni a dohanyzas elkezdését.
e A mar dohanyzé gyermekek korében elésegiteni a leszokast, vagy megakadalyozni, hogy
rendszeres dohanyosokka valjanak.

A ,Flstmentes osztalyok” alapétlete, hogy az dnként vallalt ,nemdohanyzé” magatartast tamogatja,
megerdsiti: a ,nemdohanyzok” -at megjutalmazzuk, ha ,nemdohanyzék” maradnak. A program
célcsoportja a 7. és 8. osztalyok tanuldi, mivel ez az a korosztaly, ahol hirtelen sokan kezdenek el
dohanyozni.

A megyei nyertes, az az osztaly lesz, aki betartja a szabalyokat, azaz 5 hénapig fustmentes marad,
és a munkaltato feladatokért a legtobb pontot gyiijtotte dssze.
Megyénként
. dij: Evzéré BULI (osztaly kirandulas timogatasa) -120 000Ft.
I1. dij: Evzéré BULI (osztély kirandulés tamogatasa) - 80 000Ft.
Il dij: Evzéré BULI (osztaly kirandulés timogatasa) - 50 000Ft.
A résztvevd osztélyoknak havonta kreativ, a témaval kapcsolatos munkaltaté feladatokat kuldink,
melyek megoldasat, elkészitését jutalmazzuk: a legjobb munkakat havonta egyéni jutalomban
részesitjiik (megyénként, 1-3. helyezés).

A program alapszabalyai

e Az osztalykdzosség eldonti, hogy vallalja: 5 hdnapig (2008. december 10. - 2009. aprilis 30.)
,nemdohanyzd” osztaly lesz!

e A diakok aldirnak egy ,osztaly-szerz6dést” és egy ,egyéni-szerz6dést” melyekben megigérik,
hogy a program alatt nem fognak ragyujtani sehol sem.

* A nem dohanyzas ellendrzése a diakok feladata és az eredmeényt havonta irasban jelentik
(vératlan ellendrzésre barmikor szamithatnak az ANTSZ részérdl).

e Azok a résztvevd osztalyok, akik betartjdk a szabalyokat, a program végén sorsolason vesznek
részt, megnyerhetik az orszagos fédijat is.
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Milyen segitséget varunk Ont6l?

Kérjuk, tamogassa gyermeke elhatarozasat, hogy a ,nemdohanyzd” életmddot valasztotta és segitse
elhatarozasa betartasaban. Ha dn, vagy barki mas a csaladban dohanyzik, jelezzék, hogy nagyra tartjak
elhatarozasat, és akar kovetni is fogjak példajat.

Segitd tamogatasaval az osztaly akar a fédijat is megnyerheti, de ami sokkal fontosabb, hosszabb és
egészségesebb életet nyer, mintha dohanyozna.

Ha onnek, vagy valakinek a csaladbol oOtlete, javaslata van, hogyan lehet abbahagyni a dohanyzast,
kérjlk, irja meg szamunkra.

K6szonjlk segitségét, tamogatasat!

Veszprém, 2008. november 27.

Dr. Mesterhazy Attila
regionalis egészségfejlesztési osztalyvezetd féorvos
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