Az ANTSZ Kozép-Dunantili Regionalis Intézete Egészségfejlesztési Osztalyanak
dohanyzas prevencios programja

, Fiistmentes osztalyok versenye” 2008/2009-es tanév

Fistmentes oszt4lyok

versenye 2008/2009.

Tisztelt Osztalyfonokok!

Szomoru tény, hogy a fiatalok kérében folyamatosan né a dohanyosok szama, és az elsé cigaretta
elszivasanak, a dohanyzésra vald raszokasnak idépontja egyre korabbi életkorra tevédik at. Orszagos
felmérések igazoljak, hogy a 13-16 éves fiatalok 70 %-a kiprébalta mar a dohanyzast, 33,5%-uk pedig
rendszeresen dohanyzik. Azok kozul, akik kiprobaltéak 17 % jelezte, hogy 10 éves kora el6tt dohanyzott
elészor. A riasztd adatok ujabb és Ujabb prevencids programokat hivnak életre.

A ,Flstmentes osztalyok versenye” kampanyt az Eurdpai Unié kezdeményezte, magyarorszagi
haldzata pedig orszagosan segiti annak elterjesztését.

A ,Fistmentes osztélyok” alapdtlete, hogy az 6nként véllalt ,nemdohanyzé” magatartast tamogatjuk,
megerdsitjik, a ,nemdohanyzok” -at megjutalmazzuk, ha ,nemdohanyzék” maradnak. A tanulasi
folyamathoz hasonldan a pozitiv megerésités elsegiti a kivant magatartasforma kialakitasat. A ,nem
dohanyzas”, igy elébb-utébb népszerii viselkedésformava valik, és a kortarshatasnak kdszonhetéen
észrevehetden kevesebb rendszeres dohanyos fordul elé majd az iskolaskortak kozott.

Reméljiik, egyetért céljainkkal, és tamogatja azt!

Milyen segitséget varunk Ontd|?

Kérjuk, tajékoztassa az osztalyat err6l a lehetéségrdl, és ha a didkok 100%-a egyetért a részvételi
szandékkal, akkor a Belépési nyilatkozatok (osztaly-szerz0dés és egyéni- szerzédés) visszakuldésével
jelentkezzen!

Keérjlk, hogy a programiddszak alatt segitse, tdmogassa a diakokat elhatarozasukban! Dohanyzas
prevencids orakat a megyei koordinatorokkal egyeztethet!

A havonkénti 6nellenérzés és a ,nem dohanyzas” jelentése letdlthetd formanyomtatvanyon torténik, minden
hénap 5-ig e-mail-ben.

Kérjik, ellenbrizze a didkokat, megtették-e!

EgylttmUkodéseét, tamogatasat kdszonijik.

Varjuk osztalya jelentkezését!
Jo versenyzést kivanunk!

A kapcsolattartas e-mailen keresztiil torténik, ezért kériink minden jelentkezot, hogy e-
mail cimét pontosan adja meg!

A jelentkezést a régiés programkoordindtornak kell eljuttatni: Kristéfik Agnes

e-mail: evo@veszprem.antsz.hu ; telefon: 88/424-866/160; fax: 88-425-484;

cim: ANTSZ KDRI Egészségfejlesztési Osztaly 8200 Veszprém, Jézsef A. u. 36.
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A megyei koordinatorok a kovetkezd kollégdk:

- Veszprém megye: Kristofik Agnes
e-mail: evo@veszprem.antsz.hu telefon: 88/424-866/160; fax: 88-425-484;
cim: ANTSZ KDRI Egészségfejlesztési Osztaly 8200 Veszprém, Jézsef A. u. 36.

- Komérom -Esztergom megye: Barndné Susa Eva
e-mail: barnane.eva@komarom.antsz.hu tel/fax: 34-310-831; 34-331-834;
cim: ANTSZ Tatabanyai, Tatai, Oroszlanyi Kistérségi Intézete, 2800 Tatabanya, Béla
kiraly kortér 69.

- Fejér megye: Bironé Fiizy Eva
e-mail: birone.eva@fejer.antsz.hu tel/fax: 22-511-720; 22-314-090; 22-312-991
cim: ANTSZ Székesfehérvéri, Abai, Enyingi, Gardonyi Kistérségi Intézete, 8000
Székesfehérvar, Matyas kiraly krt. 13.

Veszprém, 2008. november 27.

Dr. Mesterhazy Attila
regiondlis egészségfejlesztési osztalyvezetd féorvos
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