Az ANTSZ Kozép-Dunantili Regionalis Intézete Egészségfejlesztési Osztalyanak
dohanyzas prevencios programja

, Fiistmentes osztalyok versenye” 2008/2009-es tanév

FUSTmenTeS osz-l-a’lyok

versenye 2008/2009..

A diakok altal vallalt tevékenységek litemterve hénapokra lebontva

December:

e Munkaltaté feladat: készitsenek plakatot arrél, hogy miért érdemes a cigi nélkli életet
valasztani. Szabadon valasztott technikaval A3-as méretii lapra dolgozzanak.
e Januar 10-ig jelentés kiildése a fiistmentességrdl a régids koordinatornak.

Januar:

e Munkaltato feladat: Készitsenek PowerPoint-os bemutatot arrdl, hogy mennyi pénzt
takarithatnak meg akkor, ha nem dohanyoznak. Mire kdlthetitek a 2 hét, 1 hénap, 6 hénap, 1 év
alatt 6sszegy(ijttt pénzt? Mutassak be, hogy kérnyezetliikben milyen &ru cigarettabdl fogy a
legtobb, dohéanyzd ismerdsik hény szélat sziv naponta, milyen véltozasokat tapasztal a
dohanyzas kdvetkeztében az egészségével kapcsolatban stb.

e Februar 5-ig jelentés kildése a flistmentességrél a régioés koordinatornak.

Februar:

e Munkaltaté feladat: a dohanyzas egészségkarositd hatdsanak, tarsadalmi jelentéségének,
veszélyeinek bemutatasa riportban. A riportalany lehet idegen vagy ismerés (pl. csaladtag,
pedagogus, barat) dohanyos.

e Marcius 5-ig jelentés kuldése a flistmentességrél a régioés koordinatornak.

Marcius:
e Munkaltaté feladat: az iskola forgalmas helyén faliljsédg készitése, mely a dohanyzas
egészségkarositd hatasara hivja fel a figyelmet. Intézetlinkbe errél készitett fényképeket

kérjluk eljuttatni e-mailben.
e Aprilis 5-ig jelentés kildése a flistmentességrél a régioés koordinatornak.
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Aprilis:

e Munkaltaté feladat: internetes vetélkedd a résztvevd osztalyok szamara. Az ANTSZ
honlapjara tobb, a téméaval kapcsolatos totdt, rejtvenyt helyeziink el.
e Majus 5-ig jelentés kildése a flustmentességrdl a régids koordinatornak.

A kapcsolattartas e-mailen keresztiil torténik, ezért kériink minden jelentkezét, hogy e-mail cimét
pontosan adja meg!

A jelentkezést a régios programkoordinatornak kell eljuttatni: Kristéfik Agnes
e-mai]: evo@veszprem.antsz.hu ; telefon: 88/424-866/160; fax; 88-425-484;
cim: ANTSZ KDRI Egészségfejlesztési Osztaly 8200 Veszprém, Jézsef A. u. 36.

A megyei koordinatorok a kdvetkez6 kollégak:

Veszprém megye: Kristofik Agnes

e-mail: evo@veszprem.antsz.hu telefon: 88/424-866/160; fax: 88-425-484;

cim: ANTSZ KDRI Egészségfejlesztési Osztaly 8200 Veszprém, Jozsef A. u. 36.

Komarom -Esztergom megye: Barnané Susa Eva

e-mail: barnane.eva@komarom.antsz.hu tel/fax: 34-310-831; 34-331-834;

cim: ANTSZ Tatabanyai, Tatai, Oroszlanyi Kistérségi Intézete, 2800 Tatabanya, Béla kiraly
kortér 69.

Fejér megye: Biréné Fiizy Eva

e-mail: birone.eva@fejer.antsz.hu tel/fax; 22-511-720; 22-314-090; 22-312-991

cim: ANTSZ Székesfehérvari, Abai, Enyingi, Gardonyi Kistérségi Intézete, 8000
Székesfehérvar, Matyas kiraly krt. 13.

Veszprém, 2008. november 27.

Dr. Mesterhazy Attila
regionalis egészségfejlesztési osztalyvezetd féorvos
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