Allami Népegészségiigyi és Tisztiorvosi Szolgalat
Kozép-Dunantiili Regionalis Intézete ISO 9001
8200 Veszprém, Jozsef A. u. 36. 8201 Veszprém, Pf. 207.
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Tisztelt Igazgaté N6/Ur!

Az Orszagos Tisztiféorvosi Hivatal Népegészségiigyi Foosztilya és az ANTSZ Kozép-
Dunantili Regionalis Intézet Egészségfejlesztési Osztalya meghirdeti az orszagos

,,Fiistmentes osztdalyok versenye’ programot.

A program lényege a kovetkezo:

- amég nemdohdnyzd gyerekek korében késleltetni vagy megel6zni a dohdnyzas elkezdését

- amdir dohdnyz6 gyermekek korében eldsegiteni a leszokdst vagy megakadalyozni, hogy
rendszeres dohdnyosokkd valjanak.

A ,Fiistmentes osztdlyok™ alapdtlete, hogy az onként valasztott ,,nemdohdnyz6” magatartast

tdmogatja, megerdsiti, a nemdohdnyzdkat megjutalmazzuk, ha ,,nemdohdnyz6k™ maradnak. A

tanuldsi folyamathoz hasonléan a pozitiv megerdsités eldsegiti a kivant magatartdsforma

kialakitdsat. Reményeink szerint, a ,nem dohdnyzds” 1{gy el6bb-utobb népszeri

viselkedésformava valik, és a kortarshatisnak koszonhet6en €szrevehetben kevesebb

rendszeres dohanyos fordul majd el6 az iskolaskortiak kozott.

A program célcsoportja a 7. és 8. osztalyok tanuléi, mivel ez az a korosztaly, ahol hirtelen

sokan kezdenek el dohdnyozni, tehit ezen évfolyamok jelentkezését varjuk.

A program alapszabalyai a kovetkezok:

1. Az osztalykozosség eldonti, hogy vallalja: 5 hénapig ,,nemdohdnyz6” osztély lesz!

2. A didkok aldirnak egy ,,osztaly-szerzédést” és egy ,.egyéni-szerzédést”’, melyekben
megigérik, hogy a program alatt nem fognak ragyujtani sehol sem. Az {rdsos
nyilatkozat az elhatdrozdsok megerdsitését szolgalja.

3. A részvétel feltétele, hogy az osztaly 100 % -a egyet értsen vele. A résztvevd
osztdlyok korében elvarjuk a 100%-os nem dohanyzast. A nem dohdnyzas
ellendrzése a kapcsolattarté didkok feladata és az eredményt havonta, e-mailben
jelentik. Vdratlan, miszeres ellenérzések az ANTSZ kollégdi részérél barmikor
eléfordulhatnak (CO mérés).

4. A résztvevl osztilyoknak havonta kreativ, a témaval kapcsolatos munkaltato
feladatokat kiildiink, melyek megoldasat, elkészitését jutalmazzuk: a legjobb
munkdkat havonta egyéni jutalomban részesitjiik (megyénként, 1-3. helyezés); a
feladatokat bekiild0 osztilyok jutalompontokat kapnak létszdim ardnyosan, melyek
nyomon kovetheték lesznek az ANTSZ http://efriral.antsz.hu/veszprem/index.html
honlapjén.

5. A megyei nyertes, az az osztily lesz, aki betartja a szabalyokat, azaz 5 hénapig
fiistmentes marad, és a munkaltaté feladatokért a legtobb pontot gyijtotte Gssze.




Megyénkeént

L dij: Evzdré BULI (osztdly kirdndulds tdmogatdsa) -120 000F.
1l.  dij: Evzdro BULI (osztdly kirdndulds tamogatdsa) - 80 O00Ft.

III.  dij: Evzdré BULI (osztdly kirdndulds tdmogatdsa) - 50 000Ft.

A megyei nyertes iskolak orszagos sorsolason vesznek részt.

A jelentkezéseket (osztaly- és egyéni szerziodések) 2008. december 10-ig kell postdn
visszakiildeni a kovetkezé cimre: ANTSZ KDRI Egészségfejlesztési Osztily 8200
Veszprém, Jozsef A. u. 36. A tovabbi kapcsolattartast, a havi feladatok elkiildését az ANTSZ
honlapon http://efriral.antsz.hu/veszprem/index.html, ill. e-mailen keresztiil oldjuk meg,
minimdlisra csokkentve, ezdltal mind az iskoldk, mind az intézetiink koltségeit. (Kérjiik, az
adatlapon a kapcsolattarté felnétt és diak e-mail cimét nyomtatott betiikkel, jol
olvashatéan megadni!)

A program leirasa, a jelentkezés feltételei, az egyéni- és osztalyszerzéodések adatlapjai
megtaldlhatok ANTSZ  Kozép-Dunantdli  Regionalis  Intézete  weboldalan:
http://efriral.antsz.hu/veszprem/index.html palyazatok oldalon.

A program megyei eredményhirdetése: 2009. mdjus 1-15 kozott.
A program orszdgos eredményhirdetése: 2009. mdjus 30.

Kérem, hogy a program sikeres megvalositiasa érdekében tamogassa és ismertesse kollégdival
a felhivast, a honlap elérhet6ségét.

A jelentkezést, a régiés programkoordinatornak kell eljuttatni: Kristofik Agnes
e—mai}: evo@veszprem.antsz.hu ; telefon: 88/424-866/160; fax: 88-425-484;
cim: ANTSZ KDRI Egészségfejlesztési Osztaly 8200 Veszprém, Jozsef A. u. 36.

A megyei koordinatorok a kovetkezd kollégak:

- Veszprém megye: Kristdfik Agnes
e-mail: evo@veszprem.antsz.hu telefon: 88/424-866/160; fax: 88-425-484;
cim: ANTSZ KDRI Egészségfejlesztési Osztaly 8200 Veszprém, Jézsef A. u. 36.

- Komirom -Esztergom megye: Barndné Susa Eva
e-mail: barnane.eva@komarom.antsz.hu tel/fax: 34-310-831; 34-331-834;
cim: ANTSZ Tatabdnyai, Tatai, Oroszlanyi Kistérségi Intézete, 2800 Tatabanya, Béla
kiraly kortér 69.

- Fejér megye: Bironé Fiizy Eva
e-mail: birone.eva@fejer.antsz.hu tel/fax: 22-511-720; 22-314-090; 22-312-991
cim: ANTSZ Székesfehérvari, Abai, Enyingi, Gardonyi Kistérségi Intézete, 8000
Székesfehérvar, Matyas kirdly krt. 13.

Segitségét eldre is koszonjiik! Varjuk jelentkezését!

Veszprém, 2008. november 27.

Dr. Mesterhazy Attila
regiondlis egészségfejlesztési osztalyvezetd foéorvos



