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Vevétijékoztato vizelet- és vérminta vételéhez

A Veszprém Megyei Kormanyhivatal (VMKH) Népegészségiigyi Szakigazgatasi Szerve Kémiai Toxikoldgiai
Laborat6riumi Osztaly a vér és vizelet vizsgalatokat a munkahelyek kémiai biztonsagardl szolé 50/2011. (XII. 22.)
NGM rendeletének 2. sz. melléklete alapjan végzi.

Vizeletvizsgdlatok:

szerves eredetii:

szervetlen eredetii:

expozicié

dimetil-formamid
anilin
benzol
fenol
nitrobenzol
sztirol
trikléretilén
toluol

xilol
n-hexan
metilbenzol

fluor
higany
kadmium
krém
nikkel
kobalt
szelén
arzén
antimon
6n

vizeletb6l kimutatott anyag

N-metil-formamid
para-amino-fenol
t,t-mukonsav
fenol
para-nitro-fenol
mandulasav
triklérecetsav
o-krezol
metil-hippursavak
2,5-hexan-dion
mandulasav

fluorid
higany
kadmium
krém
nikkel
kobalt
szelén
arzén
antimon
6n

Vizeletmintik bekiildésének médja
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expozicié

N-metil-formamid
anilin

benzol

fenol

nitrobenzol

sztirol
trikloretilén

toluol

xilol

n-hexan

etilbenzol

fluor / 2 vizeletminta

higany
kadmium
kréom
kobalt
on

nikkel
szelén
arzén
antimon
6n

mintavétel idépontja

miuszak utan
miiszak utan
miiszak utin
muszak utdn
miszak utén
miiszak utan
miiszak utan

2 expoziciémentes nap utani
els6 miiszak végén
muszak utdn
miiszak utan
miiszak utan
miszak utin és
kévetkez6 nap miiszak elétt
miszak utan
miiszak utin
miiszak utin
miszak utan
miiszak utan
miiszak utan
miiszak utan
miiszak utan
miiszak utan
miiszak utan



Miiszak utani vizeletminta;

Minden esetben 3 6ran 4t holyagban gytjtott vizeletet jelent. Amennyiben a dolgozé a miiszak utolsé 2-3 orajéban
nem tartozkodik abban a légtérben, melyben korabban végezte tevékenységét, illetve nem az az expozici6 éri,
amelynek az tiritési termékét mérjiik, akkor a csucsidészak utén, legfeljebb 2 dran beliil a vizeletet Ie kell venni.

Vizeletmintak tarolasa, szallitisa:

A bekiildendd vizsgalati anyagot a levételtdl a feldolgozasig +2- +4 C’-on kell térolni. Abban az esetben, ha a
mintavétel, €s a laboratériumba valé szallitas kdzott 24 éranal tébb id6 telik el, ugy a vizeletmintakat fagyasztani
sziikséges a beszallitasig. A hiit6taskat mar a vizsgélati anyag behelyezése elétt hiiteni kell. A mintékat polietilén
edénybe kell levenni, tarolni és szallitani. (fluorid mintaknal feltétlentil).

Vizelet fluor vizsgalatnal a polietilén edényben 100 cm’ mintanként 0,1 g EDTA-t kell hozzéaadni, és a mintat
+2- +4 C%-on tarolni (24 6ran tali beszallitds esetén lefagyasztva kell a tarolast és a szallitast végezni). Higanyos
vizeletminta esetében a gy(ijtdtt vizeletmintihoz 100 ecm’-ként 100 mg kalium-perszulfatot kell adni.

Vervizsgalatok

expozicio vizsgalat mintavétel

olom elésziirés: ZPP 5 ml alvadasgatolt
(heparinozott)
zart vérvételi rendszert
mianyag csében

6lom Olom »

kadmium kadmium ”

teljes vér

szerves foszforsav észter- acetil-kolinészteraz ¢hgyomri, min. 5 ml

tartalmt peszticidek (ACHE, EC.3.1.1.7) alvadasgatolt (heparinozott)
vérminta, zart vérvételi rendszer(
cs6ben

hematokrit vizsgalat -

Vérmintik szallitasa, tarolasa:
Hiitétaskaban, nem fagyasztva (+4 C° - +8 C’-on), az érvényes kozegészségligyi szabalyok betartasaval.

A laboratérium zokkenémentes miikodése
érdekében a vevoét (bekiildot, mintavevt) az alabbiak betartasara kérjiik:

1. A vizsgalati anyagok bekiildésének id6pontjat minden esetben kérjiik telefonon megbeszélni.
Telefon: 88/ 424-866 /172 melléken Horvath Jozsef, vagy 88/424-866 /117 melléken Szalai Roland.
2. A specidlis biolégiai vizsgilatokhoz (vérélom, vér tetraklor-etilén, vizelet fluor és higany) sziikséges

eszkozoket (csoveket, flakonokat) a Kémiai Toxikologiai Laboratériumi Osztaly laboratériumatol a munkaltatd
vagy a foglalkozas-egészségligyi orvos viszi el. Cim: Veszprém, Jézsef A. u. 36.

3. A bioldgiai anyagokat csak pontosan kit6ltott vizsgalatkérd, és megrendeld lappal fogadja a laboratérium.
A vizsgalatkérd lap tartalmazza a foglalkozas-egészségiigyi orvos alafrasat, korpecsétjét, a foglalkozas-
egészségligyi rendelés érvényes azonosito kddjat, s cimét.

Tartalmaznia kell tovabbé a dolgozé pontos munkahelyét, szilletési idejét, munkatevékenységét, az expozicidban
eltoltott idot a vizsgalati minta vételének napjén, szerves foszforsav-észter tartalmu peszticid expozicié esetében,
kontrollvizsgalatkor a személyi alapértéket (ACHE).

A vizsgalati anyag megfeleld levételének, bekiildésének lebonyolitasaért felelés fogl.eii. dolgozd nevét is
tartalmazza a vizsgalatkéré lap. :

4, Amennyiben a mintavétel és a bekiildés modja nem elbirasszert, a Kémiai Toxikol6giai Laboratdriumi
Osztaly laboratoriuma nem fogadhatja el a mintékat, és jogaban 4ll visszakiildeni azt a bekiildének.

5. A vérmintdk levétele és fogadasa reggel 8 oratdl 10 6réig, a vizeletmintdk atvétele 8 oratdl 15 draig
torténik. '

6. A vizsgalatok téritéskotelesek, az Gsszeg befizetése torténhet a laboratériumban igényelhetd csekken, vagy
banki atutalassal az 10048005 00301703 00000000 sz. szamlaszamra, amelynek megtdrténtérél kérjiik az igazolast
mellékelni.

7. A vizsgélati eredmények megkiildése: a mérési eredményeket a bekiilds foglalkozas-egészségligyi
orvosnak postai uton kiildjik, egy példany az intézet Kémiai Toxikolégiai Laboratériumi Osztalyan keriil
archivélésra.
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