[image: image1.jpg]mintamenza



 
Menza minta=Mintamenza

Elindult a Mintamenza Program Veszprém megyében is
A 2010-ben, a népegészségügyi szakemberek által Békés megyében elindított Menza minta=Mintamenza program mára országos kiterjesztést kapott.
Intézetünk is bekapcsolódott a program megyei szintű elindításához és eredményes lebonyolításához Mintamenza Csoportot hozott létre.
A program célcsoportja: első körben a bölcsődei és óvodai közétkeztető konyhák.
A program célja: a közétkeztetés megújítása, egészségesebb, korszerűbb táplálkozási kultúra kialakítása.
A program várt eredménye:

· Egészséges, változatos étkeztetés a bölcsődékben, óvodákban, majd az általános iskolákban, fekvőbeteg intézményekben.

· A hal, gyümölcs, zöldség, teljes kiőrlésű pékáru szélesebb körű alkalmazása.

· A helyi termékek, valamint a bioélelmiszerek legalább 30%-os felhasználása a közétkeztetésben.

· Az étlapok megújítása, a legfontosabb táplálkozási kockázati tényezők csökkentése.
· A közétkeztetésben választható menüsorok lehetőségének biztosítása.

· Az alapanyagok gazdaságos felhasználása.
A Mintamenza Csoport tevékenysége:

· Az érdeklődő konyhák és fenntartóik részére előzetes tájékoztató küldése.
· A programhoz csatlakozó konyhák dolgozói részére tanácsadás, konzultációs lehetőség biztosítása.
· A menüsorok, étlapok értékelése, közreműködés a tápanyag kiszabatok feldolgozásában-értékelésében az országosan használt NutriComp programmal.
· A tapasztalatok folyamatos „kerekasztal” megbeszéléseinek szervezése.
A Programhoz csatlakozó intézmény a cél eléréséért vállalja:

· Együttműködik a Mintamenza program irányítóival, intézetünk Mintamenza Csoportjával.

· Az étlap- és tápanyag kiszabatok értékelése kapcsán felmerülő hibákat kiküszöböli.
· A nyersanyag-felhasználást felülvizsgálja az egyes tápanyagok életkori szükségletének biztosítása érdekében.

A Programhoz csatlakozó fenntartó vállalja:

· A rendszeres konzultációt a Mintamenza Csoporttal. 

· Részt vesz az eredmények és a soron következő feladatok megbeszélésén.
· A helyi termelők megkeresését a helyben termelt alapanyagok közétkeztetésbe történő bevonása érdekében.
· A program megvalósításához szükséges személyi és tárgyi feltételek biztosítását.
A programmal kapcsolatos bővebb információk, elérhetőségek, letölthető dokumentumok a Békés Megyei Kormányhivatal NSZSZ honlapján, a http://efrira1.antsz.hu/bekes/index.html honlapcímen, Menza minta=Mintamenza menüpont alatt találhatók.
További információk:

Dr. Andrásofszky Enikő
megyei tisztifőorvos

Veszprém Megyei Kormányhivatal
Népegészségügyi Szakigazgatási Szerve

Veszprém, József Attila u. 36.

e-mail: titkarsag@kdr.antsz.hu
tel: 88/424-866

A Veszprém megyei Mintamenza csapat részéről a feldolgozásban, értékelésben részt vevő munkatársaink és elérhetőségeik:

Dreska Erzsébet megyei koordinátor
Veszprém, József Attila u. 36.
e-mail: dreska.erzsebet@kdr.antsz.hu
tel: 88/424-866.

Ódor Lászlóné megyei koordinátor

Pápa, Közép u. 2.

e-mail: odor.laszlone@kdr.antsz.hu
tel: 89/324-216.
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