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Tájékoztatás a Veszprém megyei influenzahelyzetről 

2014. 40.hét- 2015.2. hét  

 

A Veszprém Megyei Kormányhivatal Népegészségügyi Szakigazgatási Szervének 

illetékességi területén 2014. 40. hetétől influenza-figyelőszolgálat működik 49 háziorvos, 

illetve házi gyermekorvos részvételével. Közülük 2 felnőtt- és 2 gyermek háziorvos 

mintavételezésre is felkért orvos. 

2014. 40. hetétől 2015. 2. hetéig kis számban fordultak orvoshoz influenzaszerű tünetekkel, 

ami az ábrán is megfigyelhető járásonként. A megyében influenza aktivitás nem volt a fenti 

időszakban. 

 

 
 

Megelőzés: 

- Védőoltással, melyet minél előbb célszerű beadatni, mivel a védettség leghamarabb 10-14 

nap alatt alakul ki. 

- Fontos a kézhigiéne: a kézmosás meleg vízzel és szappannal történjen, és legalább 20 

másodpercig tartson. A kézszárításhoz vagy papírtörlő, vagy kézszárító használata javasolt. 

Textil törölközőt nyilvános helyen ne használjanak. Az alkohol tartalmú kézfertőtlenítők is 

hatékonyak, melyet hagyni kell rászáradni a kézre. 

- A gyakran használt tárgyak (asztal, számítógép, billentyűzet) rendszeres tisztítása is 

fontos, illetve a gyakori alapos szellőztetés. 

 

Veszprém, 2015. január 21. 


