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Az ANTSZ Budapest Fovarosi Intézete 2005-ben

(Kiséroleveél az éves jelentéshez)

SZERZO: DR. CSABA KAROLY
FOVAROSI TISZTIFOORVOS

Az ANTSZ Budapest Févarosi Intézete éves tevé-
kenységének korrekt megitéléséhez elengedhetet-
len néhany — alapvet6en — févarosi sajatossag isme-
rete és figyelembevétele. Ezek részben az intézet és
jogelédje, a Fovarosi KOJAL tobb évtizedes torténe-
tében gyokereznek, masrészt a valamennyi megyé-

t6l lényegesen eltérd kulsé és belsé feltételrendsze-
ren, a févarosi sajatossagok tomegén alapulnak.

Félezernél valamivel tobb négyzetkilométeren a
hazai egészségiigyi ellatd kapacitas tobb mint egy-
negyede, a dolgoz6 orvosok kézel egyharmada, a
gazdasagi szféra jelentds hanyada koncentralodik
Budapesten, a mesterséges és a természetes kornye-
zet csaknem valamennyi lehetséges problémajaval.

Az Intézet szervezete sajatos ellentmondasokat te-
remtve, és részben konzervalva tartalmaz 19 kerule-
ti intézetet, valamint négy kirendeltséget is. Ezek a
Févarosi Intézet szervezeti egységei, igy az els6 és
masodfoku feladatokat sajatos médon ugyanannak
az intézetnek az egységei latjak el. Annak a szétapro-
zottsagnak a megszuntetésére, amely az egészségve-
delmi feladatokat ellat6 egységeket jellemezte, csak
a 2005. év masodik felében nyilt realis lehetSség.

A telephelyek szama igen magas, a csak févarosi
feladatokat ellato egységek is 10 telephelyen mi-
kodtek az év nagy részében. Epﬁleteink infrastruk-
tardja, kalonos tekintettel a nagyrészt midemlék
kozponti telephelyre, nagyfokban elhasznalédott,
sajat er6bdl ill. koltségvetési tamogatasbol ennek a
helyzetnek a javitasa reménytelennek ttnik.

A 2005. év folyaman tortént, az Intézet feladat-el-
latasat lényegesen befolyasol6 (tobbnyire korlatozo
és nehezitd) valtozasok ill. folyamatok kozul, a tel-
jesség igénye nélkul az alabbiak kiemelését latom
fontosnak.

1. Az évet mar jarvanytigyi mikrobiol6giai labora-
toriumunk nélkil, de a Labor Kft. munkajat tamo-

gatd, Kkoltségigényes logisztikai feladatokkal,
ugyanakkor a sziikségbdl kovacsolhaté el6nyok
lehet6ségét kinal6, jelent6s volumend tres
kubatira birtokdban kezdtik. Utdlag gy tinik,
hogy a regionalis mikodésre vonatkoz6 elképzelé-
sek kicsit korabbi megfogalmazasa esetén az egész
Pest Megyei Intézetet at lehetett volna telepiteni,
ezzel ténylegesen megalapozva egy egykdzponta ré-
gios intézetet.

2. A felszabadult, igen rossz allagt laboratériumi
helyiségek a megfeleld felujitas utan tobbiranya
mozgasteret adtak. Lehetéség nyilt két telephely
megsziintetésére, a klinikus helyettes tisztifGorvos,
valamint két osztaly kozponti telephelyre val6 be-
koltoztetésére 2005. november-december folya-
man. Emellett a Févarosi Intézet helyet tudott biz-
tositani az Orszagos Szakfelugyeleti Modszertani
Kozpont, valamint az OGYFI szamara is, kozvetve
hozzajarulva ezzel is a szakfeltigyeleti rendszer Gjja-
szervezéséhez.

3. Részletes és gondos elGkészités utan megtor-
tént az I. és a XII., valamint az V, a VI. és a VII. Ke-
ruleti Intézet 6sszevonasa. Tovabbi, erdltetett Gssze-
vonasokat kovetkezetes szakmai egyeztetések révén
sikerilt elkertilni.

E folyamatok eredménye azonban az els6 hona-
pokban csak tovabbi problémak felmertlése, ké-
s6bb ezen problémak tobbé-kevésbé sikeres kezelé-
se volt. A korabbi intézetek kirendeltségként valo
miikodtetése elkeriilhetetlen volt a személyi és tar-
gyi feltételek egy helyre valo 6sszevonasanak gya-
korlati lehetetlensége miatt. Ezért a févarosban gya-
korlati haszna a kertlet-6sszevonasoknak nincs.

4. Az Intézet altal kezelt ill. hasznalt ingatlanok
korabban szamos helyen rendezetlen, és jogvitakkal
terhelt helyzete 2005. folyaman jelentSsen tisztult.
Ezek kozil kulon kiemelendd, a Févarosi Onkor-
manyzattal kotott megallapodas eredményeként a
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kozponti telephely (XIII. Vaci at 172-174.), allami
tulajdonba val6 visszakeriilése és az Intézet vagyon-
kezel6i joganak bejegyzése. Ezen kiviil tovabbi 6t
kertleti intézet, a tisztif6gyogyszerészi hivatal, vala-
mint egy, a hajléktalan ellatassal kapcsolatos telep-
hely jogviszonya keriilt megnyugtaté rendezésre,
ill. a bejegyzésre alkalmas alapot adé megallapoda-
sok stadiumaba.

Az érintett kertleti 6Gnkormanyzatok tobbségével
olyan megallapodasokat sikertilt kotni, melyek az
Intézet szamara kell6en koltségkiméléek voltak (je-
lentds feltjitasi munkak).

5. A 2005. év — csakigy mint a két megel6z6 év
kalon-kalon — stlyosabb koltségvetési és 1étszam-fel-
tételekkel terhelte az Intézetet, mint a Szolgalat lét-
rejotte 6ta 2003-ig terjeds idGszak egytuttesen.

® 2005. végére olyan létszamcsokkentés elGkészité-
sét kellett befejezntink, amely az Intézet létsza-
mat harom év alatt kozel 1/3-aval lecsokkenti.

* A nyugdijas foglalkoztatottsig 10%-osra rendelt
csokkentése szamos gyakorlott és tapasztalt, aktiv
munkatars elvesztéséhez vezet. Emlitésre érdemes,
hogy az ANTSZ-en belili, aranyaiban is legmaga-
sabb létszamcsokkentésekkel kapcsolatban ez ideig
egyetlen munkaugyi per sincs folyamatban.

* A koltségvetési év 100 milliés nagysagrendi szi-
kitéssel indult. A sajat bevételek tervezett 6ssze-
ge teljesithet$ volt ugyan, de valoszintleg csak
azért, mert 2005-ben kivételesen nem kellett a
dologi kiadasokat 100%-ban sajat bevétellel fe-
dezni (2004-ben és 2006-ban azonban igen).

* Az évekkel ezel6tti, személyi kiadast csokkentd
kiszervezések, melyek igy a dologi szféraba ke-
rultek, ezért tobbszorodsen terhelik ma is az In-
tézetet.

6. Az Intézet két vonatkozasban lat el regionalis
feladatot: egyrészt a sugaregészségugyi decentrum,
masrészt a kozegészséguigyi kémiai és biologiai labo-
ratorium utjan. A régios feladatnovekedést egyik
esetben sem sikertlt ellentételezni a személyi és a
targyi feltételek tertiletén. Mint ismeretes, a régios
kozegészséguigyi kémiai laboratérium volt az egyet-
len, amely — ismeretlen okbol — egyetlen egy phare
eszkozt sem kapott, ezért szamos nagymuszerét csak
a joszerencse tartja mikodéképes allapotban. (A je-
lentés készitése idGszakaban latszik korvonalazédni
egyes OKK tartalék készulékek atadasa.)

7. Az egységnyilvantartd és az egészségiigyi szol-
galtatokat nyilvantarté rendszerek mikodésében,

kualonosen az év elsé felében mutatkozott sok zavar,
ezek kozil emlitésre mélto a rendszer kezdeti kép-
telensége arra, hogy az egészségugyi szolgaltatokrol
hasznalhat6 adatokat szolgaltasson. Igy keriilhetett
sor arra, hogy pl. két héten beltl, kozponti kérésre,
haromszor egymas utan manualisan kellett a miko-
dési engedélyeket atbongészni, megbénitva ezzel az
érdemi munkat.

8. A mikodési engedélyezési eljarast érintd jog-
szabalyok valtozasa — mindenki szerencséjére — csak
minimalis volt 2005. év folyaman. Ezt azonban az
egészségugyi igazgatas tertuletén béségesen ellensu-
lyoztak a gyogyaszati segédeszkoz szférat, és a védo-
néi rendszert 100 %-ban érint Gj engedélyekkel
kapcsolatos teendSk. Méltatlan dolog lenne elhall-
gatni a KET bevezetésére iranyul6 felkésziilési
munkat.

9. A szakfeliigyeleti rendszer megujitasaval kap-
csolatos varakozas, az els6 palyazati fordulé igen
mérsékelt eredménye, és az ezt korrigal6 intézkedé-
seink is jellemezték az elmult évet. Az OSZMK ,be-
fogadasara” mar utaltam. A palyazatok mérsékelt
wsikerére” jellemz6, hogy az 1j, kertleti fogorvosi
szakfeltiigyelSi helyek 85%-a, a hazi gyermekorvo-
siak 2/3-a, a haziorvosiak fele az elsé fordul6 utan
ures maradt. Ezt Gj sajat palyazat kiirasaval és kiter-
jedt személyes verbalis 6sztonzéssel sikertilt korri-
galni.

10. A vezet6i kar statuszat, jogviszonyat és lelkial-
lapotat egy egész esztendére értelmetlentil zavarta
meg a 65 éves szabaly bevezetése és junius végén va-
16 visszavonasa. Hat kertileti tisztif6orvos és egy ki-
rendeltség vezeté ment nyugdijba, ket 2006. ele-
jén tovabbi két tisztif6orvos koveti. Ez a tisztif6orvo-
si kar kozel felét jelenti.

11. Az esztend6 masodik felében kezd6dtek a re-
gionalis mukodést korvonalaz6 mihelymunkala-
tok, ennek keretében a Kozép-Magyarorszagi Re-
gionalis Egészségugyi Tanaccsal, elsGsorban annak
elnokségével valo egyuttmiikodés felélénkitése. Az
el6z6 munkat orszagos tisztif6orvosi megbizottként
a korabbi Pest megyei tisztif6orvos, az utobbit a £6-
varosi tisztif6orvos kezelte. A Dél-Dunantuli régios
modellhez hasonlé déntés azonban e jelentés ira-
saig nem szuletett.

12. A gyogyszerészeti feliigyeletet illet6en valtozas
tortént a févarosi tisztifégyogyszerész személyében.
Ezen a szakteriileten érdekes févarosi specialitas a
gyogyszertari tigyelet, melyben aktiv kamarai segit-
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séggel sikerult fenntartani az egyensulyt a talzott
onkormanyzati igények és a gyogyszerészek tgyelé-
si hajland6saganak hianya kozott.

13. Valtozatlanul érvényesnek érzem a tavalyi je-
lentésemben leirtakat ,A létszamcsOkkentések, a
feladatok (szokasos és kampany egyarant) noéveke-
dése lassan és egyenletesen odavezet, hogy a rutin
feladatokat ,békeidGben” is csak a ,cstcsra-jaratas-
sal” Iehet biztositani. Ezt vezet6 és beosztott egyfor-
man érzi. A koztisztvisel6i, munkavallaloi elkotele-
zettség, fegyelem és tisztesség hurjai azonban mar

meglehetésen feszultek. Ki kell fejeznem azt az ag-

godalmamat, mely szerint az 6sztonzés, az érdekelt-
ség ¢és a fejlesztés tovabbi hianya kompromisszu-
mokhoz, kényszerekhez, kontraszelekcidhoz fog ve-
zetni, taptalajul szolgalva a korrupcionak és az
osszeférhetetlenségnek”.

Ezek elérebocsatasa utan szervezeti egységeink,
intézeteink, munkatarsaink 2005. évi tevékenységé-
nek bemutatasat szolgal6 jelentés — kiilonb6z6 né-
z6pontokbol is dsszefogva — hivatkozott tikrozni a
2005. évi munkankat.

Budapest, 2006. februar 27.
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ANTSZ Budapest Févarosi Intézete
Kozegészsegligy, jarvanyiigy

KOZREADJA:
DR. CSABA KAROLY
ANTSZ BUDAPEST FOVAROSI INTEZET

KOZEGESZSEGUGY

Az Orszagos Tisztif6orvosi Hivatal altal megadott
szempontok alapjan dsszeallitott munkaterv hatarozta
meg 2005-ben a tervezett feladatainkat, és a megjelolt
feladatok kozott tovabbra is nagy figyelmet forditot-
tunk az Egészséges Nemzetért Népegészségligyi Prog-
ramban megjelolt célokra. Osszességében tgy értékel-
hetd, hogy a véllalt feladatokat az ANTSZ Budapest
Févarosi Intézet minéségcéljainak megfelel6en elvé-
geztuk, az egyes szaktertletek a megadott szempontok
alapjan elkészitették jelentéseiket, jelen Osszefoglalo
az emlitést érdemld eseményeket érinti a teljesség igé-
nye nélkual.

Soron Kkiviili feladatként a Kozegészségugyi FSosz-
taly szakosztalyai a tarshatosagokkal természetesen az
Epidemiologiai Féosztallyal egyttt részt vettek a ma-
darinfluenza elleni felkészilésben. Munkaegészség-
ugyi szempontbol a megel6zést szolgalo intézkedése-
ket rendeltiink el: egyéni védbdeszkoz beszerzése, fel-
késziilési terv készitése és human influenza elleni vé-
doéoltas adasa. A védekezésre létrejott Készenléti Bi-
zottsaggal egytittmiikodve részt vettiink a meghataro-
zott egységek ellenérzésében.

Az OETI munkatarsaival kozosen taplalkozas-egész-
séguigyi vizsgalatot kezdtiink a 2005/2006-0s tanévre
vonatkozoan Az elhizas primer prevencidja gyermek-
korban témakorben, melynek szervezésében vettiink
részt. Az Etikai Bizottsag engedélyével osszesen 19 al-
talanos iskolaban 1930 gyermek vizsgalatara kertlt sor
szuilGi beleegyezéssel, melynek soran a tanulok taplal-
kozasat, életmoédjat tanulmanyoztuk, antopometriai
mutatokat mértink.

Kornyezet-egészségiigy

Budapest legnagyobb ivoviz-szolgaltatdja a Févarosi
Vizmivek Rt., amely a févaros ivovizellatasanak 99%-
at biztositja. A 2005-ben szolgaltatott ivoviz éves
mennyisége 150 973 598 km” volt. A fogyasztdi ponto-
kon a FV Rt. 3078 vizmintat vett és dolgozott fel, me-
lyek eredményei 90%-ban megfelelek voltak.

Az intézet laboratériumaban megvizsgalt hatosagi
vizmintak 12%-ban voltak kifogasoltak. Az el6z6 évhez
hasonléan 2005. elsG felében is a Févarosi ANTSZ la-
boratériumanak halézati fogyasztéi pontjain végzett
szabadklor-mérések magas értékeket mutattak. Az ez
tigyben a FV-kel kezdeményezett megbeszélés ered-
ményeként a halozati ivovizben a szabad klor értéke
csokkent.

Az elmult év soran felmértiik a katasztrofa esetén
hasznalhat6 vizellaté rendszereket, melyeket a BKV
Rt. izemeltet. Ezek az egyedi vizellaté rendszerek biz-
tositjak katasztrofa esetén a metroszakaszokba mene-
kitett személyek ivovizellatasat. A févarosban a k6zmi-
vesitett ivovizellatas eredményeként methaemoglobi-
naemia évek 6ta nem fordult el6.

A PHEWE palyazat keretében megvalositand6 kuta-
tas célkitdzése a meleg idGjaras, a ,h6hullamok” hata-
sanak vizsgalata a napi halalozasra és kérhazi stirg6ssé-
gi betegfelvételre. 2005-ben megvalosult a korabbi
yJhohullamok” elemzése alapjan kialakitott, napi me-
teorologiai adatokat hasznal6 automatikus értékels és
riaszté rendszer. A program alapjan sor kerult a rész-
letesen szabalyozott tobbszintes riasztasi rendszer ha-
zai kiépitésére. 2005 nyaran egy alkalommal — julius
27-31. kozott — valt sziikségessé a hdségriadé elrende-
lése. Intézetiink adatszolgaltatassal, elemzésekkel segi-
tette az on-line figyelmeztetd rendszer kiépitését és
mukodését, részt vett a riasztasi rendszer kialakitasa-
ban és a human adaptaciot el6segité felvilagosito tevé-
kenységben.

A Parlagfiimentes Magyarorszagért Tarcakozi Bi-
zottsag 2005. évi intézkedési tervében jovahagyott he-
lyi parlagfG-mentesitési akcié keretében az ANTSZ
Budapest Févaros Kornyezet-egészséguigyi Osztalya az
ANTSZ Budapest Févaros Egészségnevelési és Kom-
munikacios Osztalyaval, valamint t6bb kertleti inté-
zettel kozosen szervezte meg, ill. bonyolitotta le a
Parlagftimentes kornyezetért rendezvényeket. Ossze-
sen 21 alkalommal szerepeltiink rendezvényeken, eb-
b6l 6 az ANTSZ sajat szervezésében valésult meg, 15
esetben pedig kildonbozé szervezetekhez kapcsolod-
tunk.
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A Kornyezet-egészségugyi Osztaly 2005. évi elsGdle-
ges mindségcéljaként 48 fekvobeteg-ellaté intézmény-
ben az egészséguigyi veszélyes hulladék kezelésének fel-
mérését tizte ki. A masodik mingségpolitikai célunk a
kis viztisztito berendezések vizel6készité rendszerének
higiénés ellendrzése volt 30 egységben. Mindkét eset-
ben mindségcéljainkat 100%-ban teljesitettiik.

Miiszaki higiénés tevékenység

Attekintve a Higiénés Miiszaki Osztaly 2005. évi te-
vékenységét, megallapithato, hogy a kertleti intéze-
tek és kirendeltségek, valamint a tarsosztalyok tovabb-
ra is igényt tartanak a muszaki segitségre. A nagy szak-
mai tapasztalattal rendelkez6 mérnok munkatarsak
tevékenysége nagyban elGsegiti az egységesebb koze-
gészségiigyi szemlélet érvényesitését a megel6z6
feladatoknal, a szakhatosagi vélemények kialakitasa-
nal. A kertiletekkel napi kapcsolatban allunk, igy min-
den miuszaki problémajukra gyorsan kapnak szaksze-
rd megoldast.

Az osztalyon 2005-ben 1307 ugyirat fordult meg. A
szakvélemények szama 2857, ezek szakteriiletenkénti
megoszlasa: épitészmérnoki (teleptilésmérnokivel
egyutt) 925, gépészmérnoki 1006, épitémérnoki 615,
kornyezet-egészségugyi 311. Konzultacion 250, terv-
targyalason 15, helyszini szemlén 12 alkalommal vet-
tek részt az osztaly munkatarsai.

Az osztaly az Orszagos Tisztif6orvos konkrét allas-
foglalasa alapjan 2006 elején megsztinik.

Elelmezés- és taplalkozas-egészségiigy

Rendkivuli események: A févarosban 2005-ben 13 élel-
miszer-eredetli megbetegedési esemény kertlt beje-
lentésre, a betegek szama Osszesen 497 f6 volt. Az
Osszes betegszambol 112 fénél Clostridium perfrin-
gens, 64 fénél Salmonella, 2 f6nél Campylobacter
jejuni okozta a megbetegedést.

A foévaros teruletén gombamérgezésben 3 {6 betege-
dett meg.

Rendkiviili és stirg6s intézkedést igényelt az a 8 db
RASFF riasztas, amelyek az Eurépai Uni6tdl érkeztek
kalonbozo, hazankba is szallitott élelmiszerekre vo-
natkozéan. A hataridés munkakat sajat hataskorben
elvégeztik. Megemlitendd, hogy a riasztasok egy része
honapokkal az esemény utan érkezett hozzank.

Hazai vizsgalatok alapjan Magyarorszag két alkalom-
mal kezdeményezett RASFF riasztast az Unio felé. Az
egyik a GoOrogorszaghol szarmazo6 fiszerkeverék,
amely nem engedélyezett Sudan I. és Sudan IV. mes-
terséges szinezGanyagot tartalmazott. A masik a Len-
gyelorszaghol szarmazo ochratoxin A-tartalmu instant
kavékeverék.

Kifogasolt hazai vizsgalati eredmények miatt tobb

esetben is sor kerult kilonbozd élelmiszerféleségek

hazai, csak Magyarorszagot érint6 forgalom korlatoza-
sara. Ilyen volt a Marokkoéban termeltetett z6ldpapri-
ka névényvédo szerrel valo szennyezettsége, valamint
a Salmonellaval fert6zo6tt disznosajt tigye.

Az OTH t6bb orszagos ellenérzési akciot is elren-
delt, melyek mindegyikében részt vettiink.

A DG-Sanko FVO képvisel6i a f6varosban a XIII. és
a XIX. kertileti ANTSZ ellen6rzé munkajat egy CBA
aruhazban és a Lehel téri vasarcsarnokban ellenériz-
ték. Az ellen6rzés soran mintazasra is sor kertlt. Az
FVO Kképvisel6i a Févarosi Intézet Mikrobiologiai La-
boratériumaban a laboratériumi dokumentacié alap-
jan végigkisérték a vizsgalatokat.

Hatosagi intézkedések soran az élelmezés-egészség-
ugyi szemléken tapasztalt hianyossagok miatt 35 egy-
ség miikodését kellett az elmilt évben hatarozati Giton
felfiggeszteni.

A kiadott rendelkezé hatarozatok szama 1188 volt,
62 esetben végrehajtasi birsagol6 hatarozatot kellett
kiadni, melynek osszege 2 580 000 Ft. 426 szabalysér-
tési hatirozat és 970 helyszini birsag kiszabasira ke-
rult sor, 6sszesen 25 150 000 Ft értékben. A mindség-
védelmi birsagok szama 642 db. volt, a kir6tt birsag
osszege 59 760 000 Ft.

Munkatervek: Az EU Bizottsag 2005/175/EK ajanla-
sa alapjan az élelmiszer-mikrobiolégiai és élelmiszer-
toxikologiai monitoring vizsgalatokat, valamint a
nemzeti élelmiszer-monitoring vizsgalatokat gy a ke-
ruleti intézetek, mint a Févarosi Intézet Elelmezés- és
Taplalkozas-egészséguigyi Osztalya elvégezte. A minta-
vételezések részleteir6l munkaértekezleten adtunk ta-
jékoztatast, és az OETI altal kiadott Gn. SOP-ok mellé
utmutatot készitettiink.

Munkaegészségiigy

Az Eurépai Unidhoz tortént csatlakozast kovets évben
a munkaegészségiigyi helyzet alakulasaban minden
szinten érezhetd volt a teljes jogharmonizacié hatasa.
A legszembetlindbb fejlédés az épits- és feldolgozo-
ipar teruletén tapasztalhato, jelentds létszamot foglal-
koztat az ingatlantgyi, gazdalkodasi szolgaltatas is.

A foglalkoztatottak létszama szerint még mindig a
kis- és kozépvallalkozasok miikodése jellemzé a gazda-
sagra.

A targyévben végzett vizsgalatok tapasztalatai szerint
az épitbéiparban a legkritikusabb a munkaegészséguigyi
helyzet, ahol a tobbszintd alvallalkoz6i rendszer az el-
lendrzéseket és intézkedéseket neheziti, azok haté-
konysagat csokkenti.

Az egészségugyi intézményekben foglalkoztatottak
helyzete is folyamatosan romlik, elsésorban a karban-
tartasokhoz, korszerusitésekhez sztikséges anyagi for-
rasok hianya miatt.

A bejelentett foglalkozasi megbetegedések ¢s foko-
zott expoziciok szama az el6z6 évekhez képes csok-
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kent, a legmagasabb tovabbra is a feldolgozoéiparban.
Egy tomeges 6lommérgezés bejelentésére kerilt sor:
épitéipari bontaskor helytelenil itélték meg a mi-
niummal kezelt szerkezet langvagasaval kapcsolatos
kockazatot. A foglalkozas-egészségugyi ellatas biztosi-
tasa megoldott, mulasztast az épitdiparban tapasztal-
tunk.

Osszefoglaléan elmondhatjuk, hogy a févaros
munkaegészséguigyi helyzete — a gazdasagi helyzettel
parhuzamosan — stabilizal6dik.

Sugaregészségiigy

A decentrum teriiletén a sugaregészségiigyi helyzet
2005-ben tovabbra is jonak mondhat6. Az egészség-
ugyre tovabbra is az évek 6ta megszokott pozitiv valto-
zasok, az ipari, oktato- és kutatoteruletre kismértékd
fejlédés a jellemzd.

Az orvosi réntgen munkahelyeken, a fekvé- és jaro-
beteg-intézetekben els6sorban rekonstrukciok, felaji-
tasok, illetve gépcserék torténtek. Az 0j berendezések
uzembe helyezésével folyamatosan javul a rontgen-
diagnosztikai vizsgalatok minésége, a személyzet és a
betegek sugarvédelme. Az egészségiigy teriiletén a
nyitott és zart radioaktiv készitményeket alkalmazoé
munkahelyek tovabbra is torekednek arra, hogy minél
korszertibb gépparkkal, méréeszkozokkel végezzék
munkajukat. A betegellatas terén kiemelked6 jelent6-
ségi, hogy két PET/CT-laboratérium kezdte meg te-
vékenységét.

Az ipari radiografia teriiletén megfigyelhetd a mino-
ségi, ill. mennyiségi fejlédés, ugyanakkor a tevékeny-
ségek megszinése is. Az ipari izotop, oktato, kutato te-
rilletre a stagnalas a jellemzd. Az RHK Kht. Puspokszi-
lagyi Radioaktiv Hulladék Feldolgozé és Tarol6 sugar-
egészségugyi szempontbol biztonsagosnak tekinthetd.

Targyévben a févarosban rendkiviili sugar-egészség-
ligyi esemény nem tortént.

Az ERMAH vizsgalatok eredményeit osszefoglalva
megallapithat6, hogy a mintadkban mesterséges ra-
dioaktiv szennyezettség nem volt kimutathato.

Az év folyaman kiemelked6 feladatunk volt az
ANTSZ orszagos hal6zataban sugar-egészségugyi
feladatokat ellatdé munkatarsak tovabbképzésének és
munkaértekezletének megszervezése és lebonyolitasa.

Kémiai biztonsag
A févarosi kémiai biztonsagi helyzet mind kedvezébb
képet mutat. A bejelentendé tevékenységek a létszami
lehetSségekhez alakultak. Ellenérzéseink, f6leg az ak-
cioterv lebonyolitasa soran egyre kevesebb hianyossa-
got tapasztalunk. Egyre inkabb megjelenik a koztudat-
ban a kémiai biztonsag fontossaga.

A mérgezési esetek bejelentésének ellendrzését a
korabbi évekhez hasonloéan folytattuk, tovabbra is
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megallapithat6, hogy a jelentési kotelezettség legna-
gyobb terhe a Péterffy Sandor Korhaz Baleseti Belgyo-
gyaszati és Toxikologiai Osztalyara harul. Minden el-
lendrzott egészséguigyi intézményben tajékoztatasul
elmondtuk és a gyakorlatban is bemutattuk a KBIR
mérgezési esetbejelentés hasznalati lehetGségét.

Az egységek a veszélyes anyagokkal és veszélyes ké-
szitményekkel végzett tevékenység bejelentéseinek
egy példanyat intézetiinkbe kiildik, amit archivalunk,
illetve szamitogépes adatbazisba visztink fel. A févaros-
ban 2005-ben 3063 bejelentést regisztraltunk.

Valamennyi OTH 2005. évi kiemelt munkatervi
feladatnak a kertuletekkel kozosen hataridére eleget
tettink.

Sajat munkatervi feladatunk volt a tudasfelmérés az
altalanos iskolak VII. és VIII. osztalyaiban. 2005-ben
2191 tanul6 kémiai biztonsagra vonatkoz6 tudasat el-
lenériztak immar harmadik éve, anonim tudasfelmé-
rével. A didkok atlageredménye a harom év 6sszeha-
sonlitdsaban valamennyi vizsgalt korcsoportnal néve-
kedett.

A BM Orszagos Katasztrofavédelmi Foéigazgatosag
koordinalasaval a Kornyezetvédelmi és Viziigyi Minisz-
térium szervezésében a veszélyes anyagokkal kapcsola-
tos balesetek és a kornyezetkarosit6 cselekmények
megel6zése érdekében tobb hatésaggal kozosen 2005.
oktober 04. és oktober 21. k6zott a Z6ld Kommando
akciésorozat keretében 18 egységet kerestiink fel.

REGIONALIS KOZEGESZSEGUGY!I
LABORATORIUMI TEVEKENYSEG

Az ANTSZ Budapest Févarosi Intézete Kozegészség-
tigyi Laboratériumi Féosztalyahoz harom, tevékenysé-
gében jol elkiilonithetd osztaly tartozik: a Kozegész-
séguigyi Kémiai, a Kozegészséguigyi Biologiai és a Zaj-
és Rezgésvizsgald Laboratoriumi Osztaly. A FSosztaly-
hoz tartozé laboratoriumi osztilyok mindegyike a
NAT altal, az MSZ EN ISO/IEC 17025:2001 szabvany
szerinti akkreditalt statussal rendelkezik. A kémiai la-
boratériumi osztaly 2005. novemberében sikeres akk-
reditalt status feliilvizsgalati eljarason esett at. A Koze-
gészségugyi Biologiai Laboratoriumi Osztaly 2005. ja-
lius 31-én sikeresen megujitotta a lejart akkreditalt sta-
tusat, mig a Zaj- és Rezgésvizsgalo Laboratoriumi Osz-
taly 2005. decemberében lejart statusanak megujitasat
id6ben megkezdte.

A laboratoriumi osztalyok tevékenységi teruletiik
szerint laboratoriumi egységekre tagozodnak. A Ké-
miai Laboratoriumi Osztalyt ennek megfeleléen ot
(vizkémiai, toxikologiai, élelmiszerkémiai, foglalko-
zas-egészséguigyi és levegbkémiai, valamint nagymiisz-
eres analitikai laboratériumok), a Biologiai Laborato-
riumi Osztalyt harom (kornyezet-biologiai, élelmiszer-
mikrobiologiai, valamint mintavételi és informacios
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csoport), mig a Zaj- és rezgésvizsgal6 laboratoériumot
egy egység képviseli.

A laboratoriumi osztilyok munkajanak szamszerd
értékelésekor a kovetkezok figyelheték meg:

A Kozegészségugyi Kémiai Laboratoriumi Osztaly-
hoz tartoz6 6t laboratérium feladata ez évben béviilt.
A laboratériumok 2005. januar 1-jét6l nemcsak az
ANTSZ Budapest Févarosi Intézete és a kertleti inté-
zetek részére végeztek kémiai vizsgalatokat, hanem re-
gionalis laboratériumként az ANTSZ Pest Megyei In-
tézete szamara is biztositottak a laboratériumi hatte-
ret. Az élelmiszer-kémiai laboratorium ezen felill még
8 megyei intézet (ANTSZ Baranya, Fejér, Komarom-
Esztergom, Somogy, Tolna, Vas, Veszprém, és Zala
Megyei Intézete) élelmiszer-biztonsagi ellenérzése so-
ran vett élelmiszermintakbol is végzett élelmiszer-toxi-
kologiai vizsgalatokat. A tobbletfeladatbol eredd éves
mintaszam- és vizsgalatszam-novekedés a vizkémiai, az
élelmiszer-kémiai és a nagymuszeres analitikai labora-
toriumokat érintette.

A Bioldgiai Laboratériumi Osztalyhoz tartozé kor-
nyezet-biologiai laboratériumban a szamokat tekintve
a mintaszam az el6z6 évhez képest 27%-kal, a vizsgala-
ti szam 24%-kal nétt. Az élelmiszer-mikrobioldgiai la-
boratériumban 9373 mintabol 47 987 mikrobiologiai
vizsgalatot végzett el, amely megkozelitéen megegye-
zik az el6z6 év adataival. A bekuldott tisztasagi mintak
(torlék) szama némileg csokkent, mig az ételmintak
szama 17%-kal nétt.

A zaj- és rezgésvizsgalo laboratériumban a 2004-es
évhez képest jelentésen nem valtozott a vizsgalatok
szama. A laboratoriumi osztaly a f6osztaly tobbi oszta-
lyahoz hasonléan szintén regionalis feladatokat is ellat
Pest megye tertletén.

A f6osztaly dolgozoi aktivan részt vettek az intézet
tudomanyos munkajaban, hiszen tobb koézleményt
(szam szerint 4) jelentettek meg, egyetemen és fGisko-
lan oktatnak, és ebben az évben valamennyi diplomas
kollégank letette a koztisztviseldi szakvizsgat is.

A Kozegészségligyl FGosztaly tarsosztalyaival egytitt-
miikoédve a k6z6s munkatervi feladatokat tervszerten
elvégeztik.

Az ANTSZ Budapest Févarosi Intézet Kozegészség-
ugyi Laboratériumi Féosztalyahoz tartozé laboratoriu-
mok infrastrukturalis helyzetében 2005-ben sem tor-
tént semmilyen valtozas. A Kémiai és a Biol6giai Labo-
ratériumi Osztaly mindkét PHARE programbél kima-
radt. Felszereltségiik — mind a vizsgdloberendezések, mind
az egyéb infrastrukturdlis eszkozok (biitorok, vegyifiilkék, la-
mindris boxok, sterilez6 berendezések) — véglegesen lema-
rad a kor kovetelményeit6l. A kiillonb6z6 vizsgalatok-
hoz alkalmazott berendezéseink életkora tobbnyire
meghaladja a 10-12 évet, de van olyan mintavevé beren-
dezésiink, amelyet az intézet még az 1980-as (!) évek-
ben vasarolt. Ez els6sorban az élelmiszerek élelmiszer-
biztonsaggal kapcsolatos, valamint a foglalkozas-egész-

séguigyi és a kornyezeti elemek (talaj, viz, leveg6) mik-
roszennyez6 komponens vizsgalatait érinti. A nemzet-
kozi gyakorlatban ma mar sehol sem alkalmaznak olyan
berendezéseket toxikus szerves és szervetlen kompo-
nensek meghatarozasahoz ivoviz és élelmiszerek, vala-
mint a foglalkozas-egészségligyi expozicio vizsgalatakor,
amelyekkel intézetink laboratériumai dolgoznak. En-
nek megfeleléen a kotelezGen ellatandé feladataink-
hoz mindenképpen sziikségink lenne bizonyos mu-
szer- és eszkozfejlesztésre. Ezek az eszkoztejlesztések el-
s6sorban a miszeres analitikai hattér eszkozeit érintik
(pl. GG, GC-MS, HPLC, AAS-Hg-analizator), de a min-
tavételekhez alkalmazott eszk6zok esetében is hasonlo
a helyzetiink. A laboratériumaink szakember-alloma-
nya a jelenlegi szinten alkalmas ugyan a feladatok ella-
tasara, de szakembereink kozil néhanyan hamarosan
nyugdijba vonulnak, és utanpétlasukra a jelenlegi kere-
tek kozott nem latunk gyors megoldast.

JARVANYUGY

A bejelentett heveny fert6z6 megbetegedések el6zetes
adatai alapjan 2005. évben a févaros jarvanyugyi hely-
zete — hasonl6an az el6z6 évekhez — jonak mondhaté.

Az Osszes bejelentett esetszam 12 516, ami 27%-os
csokkenés az el6z6 évhez képest, és az elmult 6t év
legalacsonyabb értéke. A legnagyobb szamban varicel-
la fordult el8, ami az 6sszes bejelentett eset 35%-at te-
szi ki. A bejelentett enteralis betegségek 6sszes szama
gyakorlatilag nem valtozott, a leggyakoribb kérokozo
a Campylobacter.

Pozitiv fejlemény, hogy jelentésen csokkent a ku-
16nb6z6 hepatitisek és ezen belul harmadara a C tipu-
su el6fordulasa, hogy kevesebb pertussist és kozponti
idegrendszeri fert6zést jelentettek be. Az el6z6 évhez
képest felére csokkent az ismertté valt varicella esetek
szama.

Negativumként értékelhetd, hogy a felderitett friss
HIV pozitiv esetek szama a duplajara, a diagnosztizalt
AIDS-megbetegedések szama pedig 41%-kal nétt (de
nemzetkozi osszehasonlitasban ez még mindig na-
gyon alacsony érték), hogy morbilli és ornithosis is-
mét el6fordult.

A megel6z6 jarvanytgyi tevékenység, a véddoltasok
teljesitése kiemelt fontossagu terilete a f6osztaly tevé-
kenységének. Az életkorhoz kotott kotelezé védoolta-
sok végrehajtasanak eredménye — az el6z6 évekhez ha-
sonléan — igen jo, az oltandok minimum 99,9%-a
megkapta az adott oltast. Az atoltasi Gtem mar nem
mutat ilyen kedvezé képet; 4-5 honapos csuiszas is el6-
fordul, bar ennek gyakran az az oka, hogy a nem a te-
ruletileg illetékes gyermekorvos késén kildi meg az
oltasi atértesitSt. A kertleti epidemiologusok részére
tartott értekezleten havonta értékeljik az oltasi ered-
ményeket. A Jarvanytgyi Osztaly munkatarsai oOssze-
sen 349 ellendrzést végeztek az oltokdrokben.
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2005-ben 51 fekv6beteg-ellaté intézményt érint6
nosocomialis jarvany zajlott. A nosocomialis jarvanyok
fele (26) volt specifikus, és ezekben az esetekben meg-
nétt az ESBL-termel6 Gram-negativ korokozo-hordo-
zok jelent6sége. A jarvanyugyi kivizsgalast neheziti,
hogy a laboratériumokkal az egytttmiikodés nem zok-
kenémentes, az eredményeket az ANTSZ gyakran nem
kapja meg. A koérhazhigiénés osztaly 28 endoszkopos
munkahely higiénés ellendrzését végezte el a gasztro-
és kolonoszkopias kortlményekre vonatkozoan.

A Fert6tlenité Csoport cllatta a févaros tertiletén a
sziikséges preventiv és zar6 fertStlenitéseket, az
ektoparazitozisok megel6zésével és mentesitésével
kapcsolatos teenddéket, melynek fontos része a hajlék-
talanokkal kapcsolatos ténykedés (6sszesen 93 710 a
hajléktalanok vizsgalatanak szama és 69 hajléktalano-
kat ellat6 intézmény ellenérzése tortént meg). A f6va-
rosi lakossag scabiesfert6zottsége emelkedett, a ruha-
tetvesség el6fordulasa gyakorlatilag valtozatlan ma-
radt, mig a lapostetd esetszam csOkkent. A Kartev§ir-
té Csoport a szlinyogirtas mellett poloskairtast is vé-
gez, ami irant tovabb emelkedett az igény. A deratiza-
cios tevékenység ellendrzése soran a pozitiv esetek sza-
ma emelkedett, de alatta maradt a megengedett ha-
tarértéknek, igy a févaros még mindig patkanymentes-
nek mindstl.

A legtobb nehézséget a févarosi és a kertleti intéze-
tek munkatarsai szamara az okozza, hogy az EFRIR az
év nagy részében ismételten hibasan mikodott, nem
felhasznalobarat, néha akadozo a mikodése és a vele
jaré jelentés adminisztraciés munka a csokkend lét-
szam mellett mar csak a tertileti munka rovasara vé-
gezhet6 el. A Févarosi Intézet néz6pontjabol komoly
szakmai negativum, hogy nem mitkoédik mikrobiolo-
giai laboratorium, igy nincs kozvetlen laboratériumi
kapcsolat, ami jelent6sen megneheziti a napi tevé-
kenységet. A bekuldott mintak feldolgozasat végzé la-
boratériumokt6l mind a bekuldd, mind a féosztaly
csak késve kap eredményt, és a jarvanyok esetén elvég-
zend6 vizsgalatokrol gyakran a laboratérium énkénye-
sen dont. Ezek a problémak hatraltatjak az ANTSZ
gyorsreagalasi tevékenységét.

FERIHEGYI NEMZETKOZI REPULOTERI
KIRENDELTSEG

A Kirendeltség targyévi mikodését tobb korilmény
sajatosan befolyasolta. Igy példaul:

— A délkelet-azsiai katasztrofa kovetkezményeit
megel6z6 jarvanytigyi intézkedések végrehajtasa.
— A két év alatt megkétszerez6dott az utasforgalom:
2005-ben 8 063 000 utas fordult meg Ferihegyen,
amely mintegy 25%-os névekedés a 2004. évihez

képest.
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— A Ferihegyen mtikodo légitarsasagok szama targy-
évben 4l-re emelkedett, ezzel parhuzamosan je-
lent6sen nétt a jaratszam is.

— A reptuil6téren a nyilvantartott és nem nyilvantar-
tott egységek szama évek ota folyamatosan novek-
v6 tendenciat mutat, igy volt ez 2005-ben is.

— A kirendeltség tertiletén a bévitési, feldjitasi mun-
kalatok volumene is nétt.

— A foglalkoztatottak 1étszama 25%-os emelkedést
mutat, ez a szam 2005-ben megkozeliti a 10 000 f6t.

—A law cost” jaratok szama exponencialisan novek-
szik az I. terminal atadasat kovetSen.

— A kornyezeti és zajterhelés fokozodott.

— A targyév végén tulajdonosvaltas tortént.

A 2005-6s év soran a kirendeltségen tobb alkalom-
mal kovetkezett be vezetdvaltas. Szervezeti egységiin-
ket 12 éve vezet6 tisztiorvos nyugdijazasat koveten
ideiglenes orvosvezetéi megbizasokkal tortént a kiren-
deltség mukodési feltételeinek biztositasa. 2005. de-
cember 1-jét6l féallasa kirendeltségvezetd tisztiorvos
kertlt kinevezésre.

Az elhelyezés kortilményei az elmult évben sem ja-
vultak. A mobil telefon, telefax és fénymasol6 készi-
lIék segitséget jelentenek, tovabbra is sziikség lenne
azonban a szamitogéppark bovitésére és korszertsité-
sére, kiilonos tekintettel a varhatéan megnovekedd
feladatokra. (a Budapest Airport zRt. tizleti tervei 3 év
alatt 50%-os forgalomnovekedést irdnyoznak elg).

A Budapest Airport zRt. a Ferihegy I. terminal mel-
lett hazodoé biztonsagi kerités nyomvonalanak athe-
lyezését tervezi, melynek kovetkeztében a Kirendelt-
ség a repuléStéren kiviilre kertilne. Ezzel kapcsolatos
allaspontunkat irasban kozoltik az illetékesekkel,
amelyben egyértelmivé tettiik, hogy a zRt. tervét nem
tudjuk elfogadni. Az ligy intézése jelenleg is folyamat-
ban van.

A kirendeltség 2005-6s kiemelt tevékenységei voltak:

—A szok6arral Osszefiigg6 megel6z6 jarvanytigyi
feladatok végrehajtasa (a startorvosi szolgalat
feltigyelete, tiamogatasa, utastajékoztatas, stb.).

— A ragcsal6 és rovarirtas feltigyelete mind a reptilé-
gépek, mind a repulStéri egységek vonatkozasaban.

— A nemdohéanyzok védelmérdl szolo torvény érve-
nyestlésének ellendrzése.

— A kémiai biztonsaggal kapcsolatos munkaltatéi ko-
telezettségek szamonkérése.

— A foglalkozas-egészséguigyi ellatas vizsgalata kulo-
nos tekintettel a fokozott kockazati tényezSkkel bi-
r6 munkahelyekre (rakkelt6 anyagok, zajexpozi-
cio6, képerny6s munkahelyek stb.)

— Elelmiszerbiztonsaggal 6sszefiiggd feladatok a
HACCP rendszer miikodésének szamonkérése.

— A repul6tér ivoviz-ellatasanak folyamatos monito-
rozasa.
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— A zaj és kornyezetterhelés alakulasanak nyomon
kovetése, a Zajvédelmi Bizottsig munkajaban val6 ak-
tiv részvétel.

— Szoros egyuttmikodés a katasztrofavédelemmel
(polgari védelemmel — 26 esetben anthraxgyanus
esemény tisztazasa, 8 esetben kozos ellendrzés) és
a Foglalkozas-egészségiigyi Szolgélat orvosaival (6
esetben kozos ellendérzés).

— Parlagft-mentesités ellendrzése.

A Kirendeltség tertletén nyilvantartott 251 egység-
ben 546 ellenérzés volt, egyéb hatosagi tevékenység-
gel 6sszefliggd, nem nyilvantartott egységben végzett
ellenérzés 202 db. Hatarozathozatalra 10 esetben ke-
rult sor. Targyévben 3 esetben volt szitkség helyszini
birsag kiszabasara, 49 esetben tortént atirati intézke-
dés.

Az év soran 17 panaszos gy kivizsgaldsara kertlt
sor. A feltart hianyossagok ellendrzését utéellendrzeé-
sekkel oldjuk meg minden esetben.

NEMZETKOZI HAJOALLOMAS
KIRENDELTSEG

A Hajozasi Kirendeltség 2005-ben is a nemzetkozi és a
hazai utasforgalommal kapcsolatos kozegészségligyi
feladatokat latta el. Illetékességi korébe a MAHART,
illetve egyéb tulajdonban 1év6 hajok, kikotSk, parti 1é-
tesitmények és a MAHART Szabadkiko6ts (2005. maso-
dik félévében 0j néven: Budapesti Szabadkikoté Lo-
gisztikai Rt.) tertiletén mukods létesitmények koze-
gészségugyi ellendrzése tartozott.

2005. masodik negyedévétdl a kirendeltség 6nallo-
saga megszint, azota a IX. kertileti ANTSZ részeként
mikodik, vezetdje a IX. keriileti tiszti féorvos.

A nemzetkozi hajoforgalomban 94 hajo vett részt. A
kikotések szama 1539 volt, 118 680 utas fordult meg a
Nemzetkozi Hajoallomason.

Fert6z6 megbetegedés nem volt.

A hajorendezvények szama az elmult évekhez képest
tovabb novekedett.

A vizsgalat 70 vizmintabol — legnagyobbrészt a hajok
ivoviztartalyabol szarmaztak — 13 kifogasolt mindsitést
kapott. A hajok és a kikotok tisztasaga, takaritottsaga
megfeleld volt.

Az illetékességi koruinkbe tartozé 12 egységben fog-
lalkozasi megbetegedés nem volt. Az expozicionak ki-
tett dolgozok szama csokkent. Szirévizsgalaton 390
dolgoz6 volt. Az alkalmassagi és szirdvizsgalatokat a
Szabadkikoté foglalkozas-egészséguigyi szolgalata meg-
felel6en latta el.

A 67 élelmezési egységben Osszesen 111 ellendrzést
tartottunk. Szezonban fokozottan ellendriztik a nagy,
f6z6konyhaval rendelkez6 hajokat, az Admiral étter-
met, rendezvényhajokat. Két nem nyilvantartott egy-
ségben 3 ellendrzést végeztiink. Ellendérzéseink soran
33 étel- és 65 torlékmintat vettlink. Az ételmintak
megfeleldek voltak, a torlékmintak kozual 9 volt kifoga-
solt. Etelmérgezés, ételfertdzés, gombamérgezés nem
volt. A HACCP rendszert mikodtették.

Sem a kuilfoldi, sem a hazai utasforgalomban nem
jelentettek fert6z6 megbetegedést. 2005. utolsé ne-
gyedévében tobb nyelven terjesztettik a madarint-
luenzaval kapcsolatos informaciokat, tudnivalokat.
Egészséguigyi kartevékkel kapcsolatos panasz nem
volt.

Részt vettiink a parlagfi-mentesitési programban.
Minden ellenérzésiink alkalmaval vizsgalatuk a nem-
dohanyzok védelmében hozott térvény betartasat.

Birsag kiszabasara, szabalysértési eljaras megindita-
sara nem kertilt sor.
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ANTSZ Budapest Févarosi Intézete
Nemfert6zo Betegségek Epidemiologia Foosztalya

(részletes jelentés)

benne: Budapest lakossaga egészségi allapotanak 6sszefoglalo értékelése

Afbosztaly tevékenységének alapjat a népegészségligyi
ciklusnak megfeleléen az Epidemiologiai Osztaly
munkaja képezte. A fGvarosi lakosok egészségi allapo-
tarél a 2002 és 2003 évi adatokkal végeztek elemzése-
ket a kiemelt népegészségugyi jelentSségu betegségi
f6csoportok, betegségek indikatorlistaja alapjan. Ki-
lenc kertlet lakosainak egészségi allapotarol (II., V.,
VI, VIL, VIIL, IX., X., XV., XVII.) tajékoztattak a tisz-
ti f6orvosokat, haziorvosokat, 6Gnkormanyzati szakem-
bereket. A WHO és a Népegészséguigyi Program prio-
ritasainak megfelelGen vizsgalatot végeztek a budapes-
ti n6k daganatos halalozasanak teruleti egyenlétlensé-
geirdl, az emésztészervi daganatok miatti halalozas te-
rileti egyenlGtlenségeirdl a févarosi népesség koré-
ben. Elemzésre keriiltek a magas vérnyomas és agyér-
betegségek miatti halalozasok, a rosszindulati daga-
natok miatti megbetegedések és halalozasok.

Kozép-Magyarorszagi Regionalis Népegészségugyi
Jelentés 2005 cimmel kiadvanyt készitettek a Pest Me-
gyei Intézet munkatarsaival kozosen, e témaban regio-
nalis szintd értekezletet szerveztek az 6nkormanyzati
dontéshozok és egészséguigyi szakemberek részére. A
kiadvannyal kapcsolatos tapasztalatokrol célzott adat-
gytjtést végeztek, forumokon beszamoltak eredmé-
nyeikrél. Tudomanyos kongresszusokon 3 elGadast
tartottak, szamos publikacio jelzi munkajukat. A tars-
osztalyokkal egytittmiikodve k6z6s rendezvényeken ta-
jékoztattak a szakembereket (Nemzeti Rakellenes
Program), szakdolgozokat és a lakossag széles rétegeit
epidemiologiai elemzéseikrol.

A korhazak vezetGivel, szakorvosokkal, informatiku-
sokkal folyamatos kapcsolattartast végzett az osztaly
vezetGje a halottvizsgalati bizonyitvanyok kitoltésérdl,
azok javitasarol, valamint a VRONY-val kapcsolatos
adatkozlésrsl. Munkajuk soran folyamatosan egyutt-
mukodtek az OEK, OKK-OKI, a KSH, a Nemzeti Rak-
regiszter munkatarsaival.

A Népegészségiigyi Program Koordinaciés Osztaly
Osszeallitotta a Népegészséguigyi Program 2005. évi
cselekvési tervét az Intézet osztalyainak és a kertiletek-
nek. A prioritisoknak megfeleléen koordinalta az
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5.osztalyosok taplalkozasi programjat, az iskolai do-
hanyzast megeldzési programot. Elvégezte az Egészség
Vilagnapja alkalmabol iskolasoknak meghirdetett rajz
és esszépalyazat févarosi lebonyolitasat. Részt vett a
sHagyd abba és nyersz” egészségiigyi dolgozoknak
kiirt nyereményjaték megszervezésében.

Felmérést végeztek szakfeltigyel6 f6orvosok és védo-
nék bevonasaval altalanos és kozépiskolakban az
egészségnevelési programok osszeallitisa és megvalo-
sulasa témakorben a 2004/2005. tanév vonatkozasa-
ban. Az eredményekrél tudomanyos kongresszuson
el6adast tartottak és publikaltak a Budapesti Nép-
egészségugyben. Két kertilet 6nkormanyzatanak nyuj-
tottak segitséget a kertileti egészségtervhez. A kertle-
ti intézetek felé tajékoztatast adtak a Népegészséguigyi
Programhoz kapcsol6doé és elérhetS palyazatokrol. A
Program kérdéseit érint6 témakban 5 alkalommal tar-
tottak el6adasokat, segitették az ifjasagi és iskolaorvo-
sok, védéndk szakmai munkajat.

Az Egészségnevelési és Kommunikaciés Osztaly sa-
jat munkaterve mellett az OTH, OEFI, Egészséguigyi
Minisztérium és a Népegészségugyi Kormanymegbi-
zotti Iroda felkérései alapjan végezte a lakossagi egész-
ségkommunikaciés programok szervezését. Az egész-
séges életmodot népszertsité rendezvények célja a la-
kossag minél szélesebb kord tajékoztatasa az egészség-
megorzés, egészségfejlesztés lehetéségeirdl.

Az egészséges taplalkozas témakorében Eletvezetési
és diétas Tanacsado Szolgalatot létesitettek, tobb ko-
rosztaly részére szerveztek f6z6tanfolyamokat.

»No.1 — az egészség” egészségfejleszté programju-
kat 10 altalanos iskolaban és 2 kézépiskolaban rendez-
ték meg. Kiallitasokkal, interaktiv és szituacios jaté-
kokkal, kreativ vetélkedGkkel hivtak fel a fiatalok fi-
gyelmét az egészséges életmoddra. Nagy hangsulyt fek-
tettek a parkapcsolatokra, a szexualisan terjedd beteg-
ségek megel6zésére és a pozitiv csaladtervezésre. Isko-
lai ismeretekre hagyatkozva alapvetS elsésegély-nyuj-
tast oktattdk a fiataloknak.

Az OEFI altal kifejlesztett iskolai Dohanyzas Megel6-
zési Program részét képez6 KIOSZK bemutatasat vé-
gezték a févarosi altalanos iskolakban. Egyetemi egész-
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ségnapot szerveztek a Corvinus Egyetemen a dohany-
zasrol valé leszokas segitésére. A nemzetkozi ,Ne
gyujts ra” nap alkalmabol kampanyt szerveztek a do-
hanyfist mentes életért. A felnétt lakossagnak rende-
zett programokon népszertsitették a kék szamot, a
dohanyzasrol leszokast segit6 rendeléseket, tanacsada-
sokat Csaladi Egészségnapokon 3 alkalommal, ,NG az
egészség értéke” tavaszi programsorozaton 6 alkalom-
mal, Férfiak egészsége rendezvényen 2 alkalommal és
a Hungaromeden. A Telefondoktor témai kozott sze-
repeltették a dohanyzas artalmait, a leszokast segité
Onsegité programcsomagot allitottak oOssze. A
HIV/AIDS prevenciéval kapcsolatosan levélkiildo
szolgalatot tzemeltettek. Az AIDS-vilagnap févarosi
rendezvényéhez csatlakoztak kreativ mthellyel, kialli-
tassal, vetélkedGkkel.

A ,,NG6k jobb egészségért” program a ndi szlir6vizs-
galatokat népszerusitette (emlérak, méhnyakrak),
amelyet csaladi és munkahelyi-, egyetemi egészségna-

pokon és a TESCO Egészségszigeten ismertették az ér-
deklédékkel.

»Férfiak egészsége” cimmel a BRFK-val egytttmi-
kodve szerveztek egészségnapot a sziv- és érrendszeri
betegségek kockazati tényezdinek ismertetéseire, az
onvérnyomas-mérés bemutatasara, az egészséges élet-
mod népszerdsitésére.

»A rendezett kornyezet parlagf-mentes” cimmel
fészervez6ként lakossagi programot dolgoztak ki és
valositottak meg a szakszerd és hatékony gyommente-
sitésre. A csaladi egészségnapokon és nagyobb beva-
sarlo kozpontokon kivil kertleti féorumokon (15), is-
kolanapokon és taborokban (18) valamint a Sziget
Fesztivalon kiallitassal, el6adasokkal és vetélkedGkkel
népszertsitették nézeteiket. Palyazatot irtak ki a par-
lagfi-mentesitésben résztvevé civil szervezetek részé-
re. F6varosi fotopalyazatot hirdettek e témaban, a mé-
didban altaluk készitett kviz-jatékot sugaroztak tobb
alkalommal.

ANTSZ Budapest Févarosi Intézete
Egészségvedelem

A Nemzeti Népegészségugyi Program célkitiizései-
nek févarosi megvalosulisa érdekében az ANTSZ Bu-
dapest Févarosi Intézetének Osztalyai egymassal, illet-
ve a kertileti intézetekkel egytittmiikodve, esetenként
onkormanyzatokkal, civil szervezetekkel kozosen valo-
sitottak meg azon feladatokat, programokat, melyek
kapcsolodtak a Népegészséguigyi Program 2005. évi
cselekvési tervében meghatarozott prioritasokhoz.

Az Egészségnevelési és Kommunikaciés Osztaly az
egészséges taplalkozas népszertisitése érdekében Elet-
vezetési és Diétas Tanacsad6 Szolgalatot mikodtetett
a févaros lakossaga részére, valamint f6z6tanfolyamo-
kat szerveztek a Févarosi Gazmiivek tankonyhajaban,
ahol az egészséges taplalkozas alapelveit ismerhették
meg a résztvevok.

Kiemelt médon foglalkoztak a fiatalok célcsoportja-
val, ,No. 1 —az Egészség” egészségfejleszté programju-
kat 10 altalanos és 2 kozépiskolaban rendezték meg.
Megszervezték az Orszagos Egészségfejlesztési Intézet
altal kifejlesztett Iskolai Dohanyzas Megel6zési prog-

ram részét képezé érint6képernydvel ellatott KIOSZK
bemutatasat a f6varos altalanos iskolaiba.

A Corvinus Egyetemen egészségnapot rendeztek
,Jobb mar most abbahagyni!” cimmel. Népszertsitet-
ték a kék szamot, a dohanyzasrol val6 leszokast segito
rendeléseket, tanacsadasokat. A Nemzetkozi ,Ne
gyujts ral” Nap alkalmabol a Magyar Dohanyzaselle-
nes Koalici6 felkérésére, vele kozosen kampanyt szer-
veztek a dohanyfust mentes életért.

A Telefondoktor programjai kozott a Népegészség-
ugyi Program prioritasaihoz kapcsolodé témak szere-
peltek. A 2005. évi AIDS vilagnappal kapcsolatos f6va-
rosi, kozponti rendezvény programjaban, a ,Szerelem-
hiség-AIDS” kiallitassal, vetélkeddékkel, jatékokkal,
személyes tanacsadassal vettek részt.

A NGk jobb egészségéért” cimt, szlrdvizsgalatra
motivalé programjukat a csaladi egészségnapokon ki-
vil nagyobb rendezvényeken is bemutattak a ,N6 az
egészség értéke” tavaszi rendezvénysorozat keretében.
A Férfiak egészsége” cimmel a BRFK-val egytttmi-
kodve egészségnapot szerveztek, illetve részt vettek a
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,liéd a palya!” — ,Férfiak egészsége” Egészségnap
programjaban.

LA rendezett kornyezet parlagfd mentes” cimmel £6-
szervezoként lakossagi kommunikaciés programot
dolgoztak ki a Népegészségiigyi Program iranyelvei
szerint. A parlagfd mentesitési kampanyt nagyobb be-
vasarl6 kozpontokban, kertileti egészségnapi rendez-
vényeken népszertsitették.

Az Egészségvizsgalé Sziir6allomas (elnevezése a
feladatot jobban kifejez6 ,Egészségkockazat monito-
rozasi osztaly”-ra modosul 2006-ban) a févarosi felnétt
kort lakossag kiilonbo6zé életkori csoportjainak repre-
zentativ, prevencios célu tobblépcsés riziko-faktor szi-
rését végezte a haziorvosok és a foglalkozas-egészség-
ugyi orvosok bevonasaval.

A vizsgaltak donté tobbsége kiilonb6z6é rendezvé-
nyek résztvevéi koziil kertilt ki (9894 £6). Ezek részben
az ANTSZ Budapest Févarosi Intézete Egészségnevelé-
si és Kommunikaciés Osztalya, valamint keriileti Inté-
zetei, részben az 6nkormanyzati, alapitvanyi és civil
szervezetek altal kezdeményezett rendezvények voltak.

A sziiréseken megjelenteknek javasoltak, hogy az
eredményekkel keressék fel haziorvosukat. Legsikere-
sebbek azok a rendezvények voltak, ahol a tanacsadast
az adott tertilet haziorvosai végezték.

A sziir6vizsgalatok els6dlegesen azt a célt szolgaltak,
hogy az aktiv, munkaképes kort, panaszmentes lakos-
sagi csoport minél nagyobb szamban vegyen részt
olyan célzott sztirésen, ami arra iranyul, hogy a sziv és
keringési rendszer betegségei minél koraibb stadium-
ban felderithetéek legyenek.

A Févarosi Sziirési Koordinacios Osztaly 2005-ben
elkészitette a mammografias emlGsziirés orszagosan
hasznalt széréanyagat és plakatjat. A mammografias
emlGszirés és a méhnyakszlirés népszerdsitését mind
a paciensek, mind a szakma (tiszti f6orvosok, hazior-
vosok, védéndék) korében parhuzamosan végeztik.
A méhnyaksziirés népszerusitése érdekében a Liliom
program nyereményszelvényét valamennyi méhnyak-
szlirést végz6 rendelébe elvittik, személyes tajékozta-
tast adtunk. Aktivitasaink koziil kiilon emlitésre érde-
mes az M1 TV Eletképek produkcidjiban szereplés,
melynek keretében az emldsziirés és a méhnyakszdrés
két epizodban is a cselekmény része volt. El6adasaink
kozil kiemelésre érdemesek azok, amiket nagyszamu
résztvevét vonzo haziorvosi tovabbképzések keretében
tartottunk. Telefonon mintegy 1500 esetben adtunk
tajékoztatast. A vastagbélsziirés a kijelolt IX. és XIV.
kertletben folytatodott, mindkét kertlet Gjsagjaban
és TV4jében ismételten szerepeltiink. Helyi Gjsagban
30-szor, helyi TV-ben, radiéban 19-szer szerepeltink,
9 egészségnapon vettiink részt, 37 el6adast tartottunk,
139 rendel8ben, 273 gyogyszertarban, 101 egyhazi hi-
vatalban, 45 miuvel6dési hazban, 22 6nkormanyzati
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tgyfélszolgélati irodaban és 171 egyéb helyen (gyogy-
novénybolt, szépségszalon stb.) jelentiink meg.

Mammografias emlésziirés. Osszesen 100 873 meg-
hivas tortént, a vizsgalaton megjelentek szama 30 480.
Az év soran 76 rosszindulatd daganatot szdrtek ki,
ezek kozal 33 volt 15 mm-nél kisebb, tehat csak sziiré-
vizsgalattal felismerhetd.

Méhnyaksziirés. Az év folyaman 120 350 meghivole-
velet kuldtink ki, 3319 vizsgalatr6l kaptunk visszaiga-
zolast, ezek koziil 212 volt nem negativ, ezekbdl 72 a
malignitasra gyanus vagy pozitiv.

Vastagbélsziirés. A mintegy 37 112 sz(irésre jogosult
paciens kozil 13 693 adott székletmintat (2005. okto-
ber elejéig) (36,9%). A székletvér-kimutatas 667 eset-
ben (4,9%) adott nem negativ eredményt. Kolonosz-
képia eddig 229 esetben tortént, 6 neoplasiit és 67
polypust talaltak.

A haziorvosok tajékoztatasat teljesnek tudhatjuk: va-
lamennyi févarosi haziorvos két, a témaval foglalkozo
konyvet kapott ingyen (dr. Dobréssy Lajos: A dagana-
tos betegségek szlirése Magyarorszagon, SpringMed
Kiad6, Budapest, szerk. dr. Cornides Agnes; dr.
Cornides Agnes: Ami rajtunk mulik — Hogyan csok-
kentsiik a rak kialakulasanak kockazatat, SpringMed
Kiad6, Budapest), valamint a haziorvosok szamara
ugyancsak ingyenes Csaladorvosi Forumban megje-
lent atfog6 tajékoztatas révén (dr. Cornides Agnes:
Orszagosan szervezett, népegészségiigyi, lakossagi szi-
révizsgalatok, Csaladorvosi Forum, 2005. februar). El-
készitettilk tovabba a két opportunisztikus formaban
bevezetni tervezett sziir6vizsgalat (szajliregi és prosz-
tataszirés) brosurajat, amikbol 50-50 példanyt —a mar
szervezett formaban zajl6é sziirGvizsgalatok brosirai-
nak 50-50 példanya mellett — valamennyi févarosi ha-
ziorvos ugyancsak ingyen megkapott.

Nemfert6z6 Betegségek Epidemiol6giai Osztalya 19
esetben tartott elGadast kilonb6zd célcsoportok ré-
szére konferenciakon és kongresszusokon, tovabba 3
tudomanyos kozlést, 1 kiadvanyt és 7 atfogd szakmai
anyagot készitettek.

A Févarosi lakossag egészségi allapotardl szolo vizs-
galat frissitése megtortént, 2002. és 2003. évi adatok-
kal a kiemelt népegészséguigyi jelentGségu betegségi
fécsoportok, betegségek indikatorlistaja alapjan.

Kilenc kertlet lakossaganak egészségi allapotardl
sz016 elemzések elkésziiltek, melyeket az adott keriilet
tisztif6orvosa vagy énkormanyzata felé tovabbitottak.

A WHO és a Népegészséguigyi Program altal prefe-
ralt populacioként a NOK kertiltek 2005. elsé félévé-
ben a kézéppontba, ezért vizsgalatot végeztek a buda-
pesti nék daganatos halalozasanak tertleti egyenlGt-
lenségeirdl 1994-2003. kozott.

A Févarosi Onkormanyzat Bajesy-Zsilinszky Korhdzd-
nak felkérésére deszrkiptiv epidemiologiai vizsgalatot
végeztek, elemezve a X. és XVII. kertleti lakossag
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magasvérnyomas és agyérbetegségek miatti halalozasi
viszonyait

Vizsgaltak a rakospalotai szemétégetd kozvetlen kor-
nyezetében ¢él6 IV. és XV. kertleti lakossag horgék
és a tid6 rosszindulati daganata miatti megbetegedé-
seit és korai haldlozasi adatait. Tovabba elemezték a
budapesti lakossag korében tapasztalhaté rosszindu-
latd daganatok miatti megbetegedéseket és halaloza-
sokat.

~Regionalis Népegészségiigyi Jelentés elkészitésére
és kiadasara” témaban az ANTSZ Pest Megyei Intézet
munkatarsaival kozosen készitett palyazatot nyajtottak
be az Orszagos Epidemiologiai Kézponthoz. A Kiad-
vany ,A KOZEP-MAGYARORSZAGI REGIONALIS
NEPEGESZSEGUGYI JELENTES, 2005.” cimen elké-
szilt, kiadasra és terjesztésre kerult.

A Kiadvany ismertetésére regionalis szintd értekez-
letet szerveztek, 150 £6 részvételével.

A Népegészségiigyi Program Koordinaciés Osztaly
az ANTSZ Budapest Févarosi Intézete Osztalyainak és
I-XXIII. keriileti Intézeteinek 2005. évre sz6l6 mun-
katerve alapjan osszeallitotta a Nemzeti Népegészség-
ugyi Program févarosi, 2005. évi cselekvési tervét.

Az Egészség Vilagnapja alkalmabol, iskolaskortuak
szamara meghirdetett orszagos rajz és esszé palyazat
févarosi lebonyolitasat végezték. A vilagnap alkalma-
b6l megrendezésre kertlt

févarosi rendezvény és a Nemzeti Rakellenes Prog-
ram févarosi tarsadalmi vitaférum szervezési feladatai-
ban vettek részt.

Az iskolai, dohanyzast megel6zési program, vala-
mint a ,Hagyd abba és nyersz” egészségugyi dolgozok
szamara kiirt nyereményjaték févarosi koordinalasat
végezték.

Felmérést készitettek a kertleti gyermekgyogyasz
szakfeltigyel6 f6orvosok és kertleti vezet6 védéndk
bevonasaval a févaros 80 altalanos és kozépfoku isko-
lajaban, az egészségnevelési programok osszedallitasa és meg-
valosuldsa témakorben. A felmérés eredményérol a
NETT kongresszuson eléadas hangzott el, valamint
cikket jelentettek meg.

Az iskolai biifék egészséges kindlataval kapcsolatos pa-
lyazatrol, illetve OETI ajanlasrol széleskori tajékozta-
tast adtak az illetékes szakemberek szamara. A kertile-
ti intézetek részére folyamatosan tajékoztatast adtak a

Népegészségugyi Programhoz kapcsolodo, elérhets
palyazatokrol. A VIL és a XI. keriilet Onkormanyzat
kertileti egészségtervének osszeallitasihoz és a Posta
Rt. ,Egészséges munkahelyek” palyazatahoz nyujtot-
tak szakmai segitséget. A 2005. év folyaman is segitet-
ték szervezési feladatok végrehajtasaval és el6adasok
megtartasaval a févarosi iskolaorvosok, valamint védé-
ndk szakmai tovabbképzésének megvaldsulasat.

A Népegészségugyi Program kérdéseit érintSen, a
szakemberek szamara 6t alkalommal tartottak el6ada-
sokat.

A nemdohanyzék védelmének koordinacidja

A nemdohanyzok védelmével kapcsolatban, 2005. év
folyamén, a févarosban 6sszesen 29.741 ellendrzést vé-
geztek az ANTSZ munkatarsai melynek kapcsan ossze-
sen 1 milli6 663 ezer Ft birsagot szabtak ki. Az ellenér-
zések egy része az elére meghirdetett akcidellendrzés
alkalmaval tortént, melynek soran 1365 ellen6rzést vé-
geztek a munkatarsak a f6varos tertletén. 27 esetben,
osszesen 585 ezer Ft birsag kertlt kiszabasra.

Az akcibellen6rzés alkalmaval kiemelt figyelmet for-
ditottak a plazakban taldlhato szoérakoztaté és vendég-
lat6 egységekre, a haziorvosi rendel6kre, a szocialis
otthonokra, a kozépiskolakra, a fels6oktatasi intézmeé-
nyekre és ezek kollégiumaira.

Az ellenérzott egységekben tobbnyire van a dohany-
zasra vonatkozéan belsd utasitas, szabalyzat. A
dohanyzoéhelyek kijelolése épiileten beliil, vagy kivil
megtortént. Dohdnyzasi tilalmat jelzé felirat, jelzés
tobbnyire jol lathato.

Viéltozatlanul a bevasarl6kézpontok k6zos légtérben
talalhat6 vendéglat6 egységei jelentik a legtobb gon-
dot. A térvényben szerepl6 ,mtszaki megoldast” — a
természetes szell6zéssel nem rendelkezé tuzletekben
meglehetdsen sajatosan értelmezik.

A fels6oktatasi intézmények egységeiben nehezebb
betartatni a vonatkoz6 torvényi el6irasokat, annak
ellenére, hogy a rutinellendrzések soran erre minden
alkalommal felhivjuk a figyelmet. A hianyossagok
ellenére érezhetod javulas tapasztalhaté a nemdohany-
zok védelmérdl szol6 torvény eléirdsainak betartasa
terén, de van még mit javitani az ellenérzottek részé-
rol is.
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ANTSZ Budapest Févarosi Intézete
Egészsegiigyi igazgatas és szakfeliigyelet

A Féosztaly elmult évi munkajat alapvetSen orienta-
16 tényezs, hogy az agazati és egyéb alkalmazando jog-
szabalyok modosulasa tovabb folyt. Megvaltozott az
egészséguigyl szolgaltatok szakmai feliigyeletének
rendszere, nem kevés, 2006-ra is athtzodo feladatot
adva a FSosztalynak.

A Foéosztaly 2005 évi, az egészséglgyi igazgatasi,
szakfeltiigyeleti és koordinacios szakterileten végzett
munkajat, melyet dontéen szakosztalyai atjan fejtett
ki, a fentiek nyilvanval6an determinaltak.

A feladatok megosztasa, az egytttmiikodés, és a fele-
16sségi viszonyok a Févarosi Intézet Szervezeti és Ma-
kodési Szabalyzataban és a MindGségiranyitasi folya-
matleirasokban, Munkautasitasokban foglaltaknak
megfelelen alakultak. Utébbiak aktualizalasa kalo-
nos hangsalyt kapott azaltal, hogy az Intézet kiilsé
auditjara az elmult év utols6 negyedében kertilt sor.

Jelentés modosulas a munkavégzés feltételeiben,
hogy a klinikus helyettes, a FGosztaly, a Szakfeltigyele-
ti Osztaly, valamint a Védéné6i Szakfeliigyeleti Osztaly
2005 novemberében bekoltozott a kdzponti telephely-
re. Az egészséguigyi igazgatasi feladatoknak val6 meg-
felelést varhat6an mindkét valtozas javitani fogja.

Az Egészségugyi Igazgatasi és Szakfelugyeleti F6osz-
taly szervezeti felépitését illeten — a késébbiekben is-
mertetésre kerils kortilmények hatasara — a valtozta-
tas igénye merult fel az év végén. 2006-t6l a FGosztaly
fogja ossze a felnétt és gyermek haziorvosi, iskolaor-

vosi, tovabba a védéndi feliigyeleti tevékenységet is.

Jogi és Igazgatasi Osztaly. Az Egészségugyi igazgata-
si feladatok — koztiik az egészséguigyi szolgaltatok mu-
kodési engedélyezési eljarasa — a Jogi és Igazgatasi
Osztaly tevékenységének dontd részét teszik ki. 2005.
évben Gjabb hiarom nagy feladatot kellett megoldani.

— A gyogydszati segédeszkozok forgalmazasa, javitasa és
kolcsdnzése az egészséguigyi torvény 3. §-a értelmében
egészségugyi szolgaltatisnak mingsil, de a 7/2004.
(XI. 23.) EaM rendelet hatalyba 1épéséig végrehajtasi
jogszabaly nem tette kotelez6vé, hasonléan a tobbi
egészségugyi szolgaltatohoz, miikodési engedély kote-
lez6 kiadasat. Tavaly a jogszabaly hatalyba lépett, tobb
szaz mukodési engedély-kérelmet kellett rovid id6
alatt, szamos tisztazatlan, pl. ,menet koézben” tiszta-
zando6 kérdés felszinre kertilése mellett elbiralni.

— A 49/2004. (V. 21.) ESzCsM rendelet az eddigi
korzeti és ifjusagi védondi halozatot teriileti védén6i ha-
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l6zatta alakitotta at. Ezzel az eddigi feladat-finansziro-
zas helyett fejkvota szerinti finanszirozas lépett ér-
vénybe, és az Osszes miikodési engedélyt, mely védo-
ndi szolgalatot tartalmazott, at kellett dolgozni 2005-
ben.

— Ami a legnagyobb kihivast jelentette a beszamola-
si id6szakban az, az egészséguigyi szolgaltatok miikodé-
si engedélyeinek, illetve azok adatainak bevitele az 1ij
LFRIR nyilvantartasi rendszerbe volt. Ezt a munkat sza-
mos kiviilallo kértilmény nehezitette, a vitathatatlanul
jelentds elérehaladas sok-sok személyes aldozatvalla-
lassal volt csak elérhet6 és tovabbi eréfeszitéseket igé-
nyel a nyilvantartas javitasa és folyamatos miikodteté-
se.

Valtozatlanul az Osztaly feladatat képezte a hazior-
vosi praxis vasarlashoz, a mikodtetési jog megszerzé-
séhez kiadasra kertil6 orvosi alkalmassagi hatarozatok
meghozatala, a szakhatosagi vélemények adasa az
egészséguigyi szektorban mikods gépjarmiivek meg-
kulonboztetd fény- és hangjelzéssel torténd ellatasa-
hoz.

A mult évben is akadtak jelent6s szamban nem
egészségugyi igazgatasi feladatai az osztalynak. Ezek
kozul kiemelend$ a tarsosztalyok és a kerileti intéze-
tek masodfoku kozigazgatasi hatarozatainak vizsgala-
ta, a kozigazgatasi torvény gyakorlati alkalmazasihoz
szukséges utmutatasok megadasa, ez a KET alkalmaza-
sara valo felkésziilés megalapozasa.

A Szakfeliigyeleti Osztaly egészségugyi igazgatasi te-
vékenysége szorosan kapcsolodik a Jogi és Igazgatasi
osztaly ilyen iranyt munkajahoz. Az engedélyezési el-
jarasban vizsgalt egészséguigyi szolgaltatok szama az el-
mult évben 648 (2004: 618) volt. Ez 894 telephely el-
lendrzését jelentette (2004: 776).

Nagy volumenti feladatot jelentett a kozszolgaltatok
kapacitas-lekotés iranti palyazatainak részét képezd
szakmai tervek véleményezése. Osszesen tobb mint
100 palyazati értékelést kellett elkésziteni.

A 2005-ben érkezett panasziigyek szama az el6z6 évi
68 tiggyel szemben 105 volt. Tébb volt a bonyolult,
Osszetett, tobb szakf6orvos egyideji bevonasat igénylé
ugy. Nemegyszer kért a panaszos személyes meghall-
gatast.

A panaszigyek kivizsgalasa, néhany esettdl eltekint-
ve, nem jutott arra a kovetkeztetésre, hogy az egész-
séglgyi szolgaltaté szakmai mulasztast kovetett el
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Négy esetben kerult sor szabalysértési eljaras lefolyta-
tasara.

Az elmilt év folyaman elrendelt, elvégzett feladatok
kozil négy kulonosen emlitést érdemel:

1. sirgGsségi osztalyokon és toxikologiai osztalyo-
kon helyszini vizsgalat az anaesthesiologiai és in-
tenziv terapias feltigyel6 szakfGorvos bevonasaval,

2.a JO és J1 laborok ellenérzése (63 laboratorium,
11 szempont szerint),

3. a 14 févarosi stroke ellato-hely helyszini vizsgalata,

4. a tbcs betegek gyogyszerellatasaval kapcsolatos
ellenérzés harom kertleti tiidGbeteg-gondozdin-
tézetben.

Az el6z6 évekhez képest tobb — néha igen bonyo-
Iult — esetben kellett kérni, illetve adni szakmai allas-
foglalast.

(Rehab RT — GYS kolcsonzésnél fertGtlenitési szaba-
lyok, Iranytd Mérnoki Iroda kérdése EKG Holter diag-
nosztikus berendezésekrél, Zugloi Eui. Szolgalat — m-
téti asepsis kérdése, az elsGsegély felszerelések forga-
lomba hozatala, tajékoztatas kérése az egészségligyi
intéz-mények felelGsségbiztositasahoz, 1ézertechnika
alkalmazasa a bérgyogyaszati gyakorlatban, SE AOK
kérdései a korhazban végzett halott-kezeléssel kapcso-
latban, Mediplan Kft. érdekl6dése az egy- napos sebé-
szeti ellatas teruletén, Kémiai Kutato Intézetben klini-
kai pharmakologiai vizsgalat lehetésége, kérdések a
biorezonancia kezelési eljarasrol, stb.)

A Koézponti Agygazdélkodési Osztaly legfontosabb
feladata, hogy kozvetlentl intézkedjen, ideiglenes be-
tegfelvételi rendet alakitson ki, ha ellatasi elégtelen-
ség, rendkivili kortalmény azt sziikségessé teszi.

A 2005. évre kiadott akut tigyeleti beosztasi rend, va-
lamint az 1993-bol szarmazo, tdbbszor modositott te-
ruleti elosztasi rend szerint folyt a betegbeutalas és
tgyeleti ellatas tavaly, de év kozben véglegesen és
hosszabb tavra egyarant valtoztatasokat kellett eszko-
z6Ini. Az OBSI mellkassebészeti ellatasbol valo kilépé-
se, 2 pulmonologiai osztaly megsziinése, a Szemészeti
Klinikak egyesitése, a csepeli kardiologiai és belgyo-
gyaszati betegek szakellatasi helyének megvaltozasa
tette sziikségessé a végleges modositasokat. Az ligyele-
ti rend altalanos érvényestilését6l hosszabb tavi szaba-
lyozassal valt sziikségessé eltérni jarvanyugyi érdekbdl,
illetve az egészségligyi szolgaltatoknal végrehajtott
feljitasi munkalatok miatt.

AKANY munkavégzésében az akut sebészeti betegek
elhelyezése az egész elmult év soran nagy gondot jelen-
tett. Az ellat6é osztalyok és a rendelkezésre allo akut
agyszamok csokkenésével szemben a beutalt betegek
szama 2005-ben (23374) 2004-hez képest (21240) 1é-
nyeges emelkedést (10%-0s) mutatott, ezen belill az
érsebészeti betegek szama a 2004-es 916-al szemben
2005-ben 1173 volt, mely 28%-os emelkedés (az év so-
ran 98 esetben volt elégtelen az akut agyszam).

A traumatologiai ellatas soran helyettesitések szer-
vezésére elsddlegesen ITO kapacitashiany miatt, és az
el6z6 évektdl eltéréen, ritkibban CT meghibasodas
miatt kertilt sor.

Valtozatlanul, s6t egyre nagyobb gond a f6varosi fekvo-
beteg-ellatds megszervezése az ITO lemondasok miatt.
Voltak olyan napok 2005-ben, amikor 8-10 intenziv osz-
taly is azt jelentette, hogy nem tud beteget felvenni.

A suirgosségi ellatas fontos eleme az 5 haemodi-
namikai regionalis centrumban folytatott PTCA ella-
tas, mely jol mtkodik. Az év soran 6sszesen 19 esetben
tortént killonbozé okokbdl helyettesités (tovabbkép-
z€s, muszer meghibasodas).

Bar a hajléktalanok betegiranyitasa évek 6ta szaba-
lyozott, viszonylag gyakran kellett a betegek felvétel
érdekében intervenialni.

A KANY szervezi munkaidén kiviil a strgbsségi veér-
szallitasokat, mely esetek szama 2005-ben (1551 eset)
a 2000. évi szallitasok majdnem kétszerese, 21 %-kal
tobb mint 2004-ben (1280) volt.

A Fo6varosi Intézet kozegészségligyi-jarvanyugyi
munkajihoz kapcsolodik, de a gyakorlatban a KANY
betegiranyitéinak volt a feladata a sziilészeti-n6gyo-
gyaszati osztalyok hepatitis-védSoltas igénye alapjan
torténd oltéanyag kiszallitas megszervezése. A CT le-
mondasok mellett, ez a masik olyan tertilet, melyen az
osztaly terhelése csokkent.

A betegiranyitok munkajanak valtozatlanul nagy ha-
nyadat képezte az egészséguigyi szolgaltatok és a lakos-
sag informalasa.

A felnétt és gyermek haziorvosi, valamint iskolaor-
vosi ellatas feliigyelete.

A szakreferensek — mas iranyti megbizatasaik mel-
lett — az elmult évben is folyamatosan kapcsolatot tar-
tottak az alapellatas szakfeltigyel6 f6orvosaival. Tobb
alkalommal rendeztek tovabbképzs, illetve a nép-
egészségugyi, egészségfejlesztési célok elérését szolga-
16 osszejovetelt a fovaros haziorvosai szamara. (,Le-
hetséges interakciok gyogynovények és gyogyszerek
kozott”, dohanyzasrol leszoktaté ,,minimalis interven-
cios program az alapellatasban”, tajékoztatas a valtozo
véddoltasi rendszerrdl, kérddives felmérés iskolai
egészségnevelési program témakorben, stb. )

Figyelemmel kisérték az tigyeleti rendet, az ellatasok
szakmai szinvonalat.

A felnétt haziorvosi ellatasra 32 esetben érkezett pa-
naszbejelentés. Ebb6l a Févarosi Intézet szakfeltigyel6
igénybe vételével 17 esetben (egy eset telefon elrende-
z6dott) jart el, 14 esetben kertuleti szinten tortént ki-
vizsgalas.

Az év végén, 2006-ra athuzodoan, a szakfGorvosi kar
megujitasa jelentett a korabbi évektdl eltéré feladatot,
elsGsorban azért, mert a Minisztérium altal kiirt elsé
palyazat inkabb tavoltartotta, mint inspiralta volna
oket, killonosen az alapellatasban.
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Az Apolasfeliigyeleti osztaly 2005. évre tervezett cél-
kitizéseit donts tobbségében elérte.

Részben valosultak meg, folyamatban vannak, és
2006. évben fejezédik be a vallalkozo fizioterapias
szolgaltatasok szakmai ellendrzése és a szocialis ottho-
nok apolasszakmai ellenérzése. Nem valosult meg az
OTH altal tervezett siirgésségi betegellatas atalakita-
saval kapcsolatos apolasi tevékenység felmérése, a cél-
vizsgalat elrendelésének elmaradasa miatt.

Az Osztaly az elmult évben 333 esetben adott mtiko-
dési engedélyek kiadasahoz szakmai véleményt, a 284
helyszini vizsgalatbol 49 szocialis intézményben tortént.

Az év soran 12 4polasszakmai panasziigyben kellett
eljarni, a panaszlott minden esetben szocialis intéz-
mény volt. Valamennyi esetben helyszini vizsgalat tor-
tént, 1 esetben a Kozigazgatasi Hivatal munkatarsaval
egyttt, 6 alkalommal pedig az ANTSZ Févarosi Intézet
Szakfeltigyeleti Osztalyaval kozosen.

Indokolt esetben ismételt vizsgalat tortént a feltart
hianyossagok potlasanak ellenérzése céljabol. Az in-
tézkedések kezdeményezésének szama 2005. évben
170 volt.

A panasziigyekb6l levonhaté egyik 1ényeges kovet-
keztetés, hogy az Apolasfeliigyeleti Osztaly munkatar-
sai kozott helye lenne egy fels6foku szocialis, illetve
mentalhigiénés végzettségl dolgozonak.

Védénéi Szakfelugyeleti Osztaly

2005-ben Budapesten a szakfeliigyelendé védénék
szama 712 volt, ez 25 fével (3.5%-kal) kevesebb, mint
az el6z6 évben. Az év folyaman a felugyelt védénék
szama 695 {6 (97.6%). A févarosi és a kertuleti vezetd
védonok éves kiszallasainak a szama 3535 volt, amely a
szakmai feliigyeletek, szakmai latogatasok és szakmai
megbeszélések, valamint a mikodési engedélyek fe-
lulvizsgalatanak 6sszességébdl adodik.

Védonéi ellatasra kiadott mikodési engedélyek sza-
ma 712, ezek kozil 81 (11.4%) az ideiglenes engedély
a minimum feltételek hianya miatt.

Az év folyaman zajlott az 1j szakmai és a modositott
finanszirozasi rendelet végrehajtasa.

Ezzel osszefliggésben a szakfeltigyeleti munka tete-
mes részét tették ki azon szakmai megbeszélések, ame-
lyek az atalakitas megvalositasat segitették, mind a vé-
dénék, mind a munkaltatok vonatkozasaban. A fej-
kvota alapt finanszirozas bevezetése miatt védond el-
bocsatasara nem volt sziikség. A kertileti 6nkormany-
zatok igen eltéréen értelmezték a rendelet eldirasait.
A VI. keriiletben példaul harom menetben hajtottak
végre a rendeletet és mindannyiszor moédositottak a
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védonaoi korzet hatarokat. Ezt, illetve az e miatti tObb-
szOri védoné cserét — értheté moédon — nehezen tole-
raltak a szulok.

A védondi ellatasra 10 esetben érkezett panasz, ki-
vizsgalas utan jogosnak bizonyult 6 eset. A panaszosok
tobb mint felének az év kozben modositott korzetha-
tarok miatti védéno valtassal volt gondja.

A védoénéi nyilvantartas szerint, a gondozott csala-
dok szdma 52%-kal csokkent. Ez a szakmai rendelet
szerinti korcsoport valtoztatasnak tudhaté be, mely
szerint a 0-16 évesek helyett, csupan a 0-6 évesek ella-
tasara korlatozodott a tertiileti védonaoi ellatas, és a
6-18 évesek ellatasa az iskolaban torténik.

A Nemzeti Népegészségugyl Program megvalositas
érdekében az Osztaly szamos akciot koordinalt. (Szop-
tatasi Vilaghét, egészséges taplalkozassal kapcsolatos
ismeretek novelése az 5. osztalyosoknal, stb.)

A févarosban 18 CSVSZ védondi statusz van, az év fo-
lyaman meguresedett XVII. kertleti allas nem kertlt
betoltésre.

A CSVSZ tanacsadasokon az Osszes megjelenések
szama (A és B tanacsadas) 22.850 {6 volt, 9,9%-al ke-
vesebb, mint a 2004.évi (25.372 £5).

A Védonai Feliigyeleti Osztaly a szakfeltigyeleti cél-
feladatokat 2005-ben el6Siras szerinti médon és hatar-
idGre teljesitette.

A Féosztalyhoz tartoz6 szakosztalyok elmult évi, fen-
tiekben bemutatott munkajarél elmondhat6, hogy
nagyrészt megfelelt az elvarasoknak. Kifogasolhat6 a
miikodeési engedélyek adatait tartalmazo nyilvantartas-
ban itt-ott még fellelhet6 pontatlansag. A munkavég-
zés személyi feltételeit illetéen elmondhat6, hogy a
létszam 2005-ben altalaban kedvezéen alakult, de
nem érte el az optimalist. Megallapithaté tovabba,
hogy a munkatarsak tovibbképzése megfelelGen folyt.
Tobben aktiv részt vevéi voltak az év soran megrende-
zett killonboz6 tudomanyos igényid rendezvényeknek.

A targyi, infrastrukturalis kellékek vonatkozasaban a
bevezet6ben mar emlitett telephelyvaltozas a legjelen-
tésebb koralmény.

A szamitogéppark fejlesztése tovabb folyt, de ennek
tempojaval nem lehetiink elégedettek. Az év végére
elkésziiltek és hozzaférhet6vé valtak a korabbi évek-
ben hianyolt, a szakmai munkat segit6 szoftverek teszt-
verzioi.

Osszefoglalva. Az Egészségiigyi Igazgatasi és Szak-
felugyeleti Féosztalyra 2005-ben is jelent6s terhelés
nehezedett, az elvarasok helyenként meghaladtak a le-
het6ségeket.
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ANTSZ Budapest Févarosi keriileti intézetek

Kozegeészseégiigy, jarvanyiigy

KOZREADJA:
DR. CSABA KAROLY
ANTSZ BUDAPEST FOVAROSI INTEZET

KOZEGESZSEGUGY

Az ANTSZ Budapest Févaros Kertileti Intézetei és a F6-
varosi Intézet Kozegészségiigyi Féosztalyanak szakosz-
talyai a jogszabalyokban és a Népegészségugyi Prog-
ramban megfogalmazott feladataikat k6zésen, megfe-
lel6 munkamegosztasban végezték. Az tevékenység
egységes végzése érdekében az év folyaman tobb alka-
lommal szakosztalyonként munkaértekezleteket tartot-
tunk, melyek soran a jogszabalyok egységes értelmezé-
se, az aktualis feladatok, rendkiviili kiemelked6 esemé-
nyek megbeszélésére, értékelésére kerult sor.

A kerileti intézetek kozegészségiigyi feladatainak
ellatasat segiti a laboratériumi hatteret biztosité Koze-
gészségugyi Laboratériumi Féosztaly. A févaros keri-
leti intézeteinek I. foka hatésagi és szakhatosagi
feladatainak ellatasahoz nyujt segitséget a Higiénés
Miiszaki Osztaly szaktanacsadoi és konzultacios tevé-
kenységgel.

Kornyezet-egészségiigy

Vizhigiéné. Az év folyaman harom esetben tértént ma-
sodlagos szennyez6dés a févarosi ivovizhal6zatban: XI.
kertlet, Szent Imre Koérhaz (csGtorés), XV. kerulet,
OMV Uzemanyag-t5lt6 allomas (valészini a Vizmiivek
Rt. hal6zatoblitése okozta), III. kertlet, Arpédfe-
jedelem 1t (t6bb lakasbol biidds, ammonia szagu viz
folyt; a szennyezettség oka a mai napig nem ismere-
tes). Az érintett keruleti ANTSZ-ek aktivan kozrem-
kodtek a problémak megoldasaban.

A kertleti intézetek figyelmet forditottak a vizellato
és a furdéegységek kozegészségiigyi ellendrzésére, az
Uzemeltetési  Szabalyzatok felillvizsgilatira, a
201/2001. és a 37/1996. rendeletekben eldirt onelle-
nérzé vizvizsgalatok kotelezettségének ellendrzésére
és azok értékelésére.

A Budapesten talalhat6 magankutak vizét a gyakor-
latilag 100%-os koziizemi vizellatds miatt kizarélago-
san oOntozésre hasznaljak, ezért a févarosban
methaemoglobinaemias megbetegedés évek 6ta nem
fordult el6.

Fiirdéhigiéné. 2005-ben a kertleti intézetekkel ko-
z6s munkatervi szempont volt a nagyobb strandok és
a tolté-uritd jelleggel mikods gyogyfurdok higiénés
allapotanak felmérése. A felmérés soran észlelt hia-
nyossagokra vonatkozoéan a kertleti intézetek jegyzo-
konyvi intézkedést tettek a hataridé megjelolésével.
Az uzemeltet6k e hianyossagokat minden esetben
megsziintették. Az dsszes elvégzett fiird6vizvizsgalatok
10%-a volt valamilyen szempontbdl kifogasolt.

Budapesten 10 gyogyfiirdében 6sszesen 45 tolt6-iirité
jelleggel mikods gyogymedencét uzemeltetnek. Az
tizemeltetének minden medencére hatarozati felmen-
tése van az OTH-tol a vizforgatd berendezés 1étesitésé-
nek és tizemeltetésének kotelezettsége alol. Elkészult a
Dagaly, a Széchenyi Furdé gyogymedencéinek és a
Termal Hotel gyogymedence teljes hidraulikai atalakita-
sa. A bekuldott onellendrzé vizvizsgalatok eredményei a
felgjitott hidraulikaja t6lt6-tirit6 medencéknél javultak.

Szennyvizhigiéné. A Fovarosi Csatornazasi Rt. keze-
lésében 1évé, a févarosi szennyviz-kezelést és -szallitast
biztosito egységek ellendrzését az ANTSZ Févarosi In-
tézete kozosen bonyolitotta a kertletekkel. A kertile-
tek beszamoltak arrél, hogy a koézcsatorna épitések
kissé lelassultak. Az FCSM Rt. Kozcsatorna-feljitast
végzett kilenc kertletben.

Koztisztasag. A kertleti jelentésekben részletesen
szamoltak be a koztisztasagi helyzetr6l. A févaros koz-
tisztasagi helyzete tovabbra is megkivanja a rendszeres
koztisztasagi bejarasok megszervezését a tarshat6sa-
gokkal egyiitt. A XXII. kertleti Intézet az elmult év-
ben is kiemelkedGen kezelte a kertilet koztisztasagi
helyzetét. Heti gyakorisaggal szervezte meg a bejara-
sokat az e téren jogosult tarshatoésagokkal.

A bels6 és kuils6 keruletek egyarant beszamoltak ar-
rol, hogy problémat jelentenek a parkokban, alulja-
rokban, tomegkozlekedési eszk6zokon és palyaudva-
rokon jelen 1év6 hajléktalanok. A belvarosi kertileti in-
tézetek rendszeresen visszatéré gondja a kutyatiriilék
és a kutyatartok hanyagsaga. A kiilsé keruletekben a
mindig Gjratermel6dd illegalis hulladéklerakasok je-
lentenek gondot.

19



BUDAPESTI NEPEGESZSEGUGY 2006. 1.

SZAm

A févarosban a 14 db hulladékgytijté udvar mellett
464 helyen alakitottak ki hulladékgytjté szigetet. A ke-
ruletek tobbsége beszamolt emellett az dnkormanyza-
tok altal szervezett sikeres lakossagi veszélyeshulladék-
gytjté akciokrol.

Karmentesitendd teriiletek. 2005-ben 13 kertlet sza-
molt be kairmentesitendd tertiletekrél. Emlitésre mél-
tok: XV. kertilet, Szentmihalyi Gton a volt honvédségi
teruilet, valamint jelentGs lélekszamot érintenek a
XXII. kertletben a Methallochemia és a gaztisztito
masszaval szennyezett tertletek.

A talajhigiénés egységek megitélése valtozatlanul el-
térd a keruletekben, a legkiilonb6zGbb egységeket so-
roljak ide. Az els6foku tisztiorvosi szolgalat a telepi-
lés-, foglalkozas-egészséguigyi és korhazhigiénés hely-
szini bejarasai soran ellendrizte a telephelyeken a ve-
szélyes hulladék gytjtését, tarolasat és az artalmatlani-
to helyre torténd szallitasat. A tapasztalatok szerint a
98,/2001. (VI. 15.) Korm. rendelet el6irasait betartjak.

Az egészségiigyi veszélyes hulladék kezelése a korha-
zak, rendelGintézetek, haziorvosi rendelSk és vallalko-
z6 orvosok rendelGiben legtdbb esetben az 1,/2002.
(I. 11.) EuM. rendelet szerint torténik. A keletkezo
egészségugyi veszélyes hulladékot az erre a célra rend-
szeresitett edényzetben, mianyag zsakokban, elkulo-
nitve gydjtik. A httve tarolas kortlményei altalaban
nem biztositottak.

A nemdohanyzok védelmérdl sz616 1999. évi XLII.
tv. betartasat 2005-ben is ellenérizték a kertileti intéze-
tek. Ugy tinik, hogy a dohanyzassal kapcsolatos beje-
lentések szama — az els6é évekhez képest — csokkent
ugyan, de azért a torvény életbe 1épése ota eltelt 7 év
tapasztalata azt mutatja, hogy még mindig sztikség van
az ellendrzésekre. A bejelentések zome a tomegkozle-
kedési eszk6zokon, palyaudvarokon, plazak szérako-
z6helyein észlelt dohanyzasra iranyultak.

A 2005 nyaran elrendelt héségriad6 alkalmabol a ke-
ruleti intézetek aktivan részt vettek a felvilagosito tevé-
kenységben. A hasznos tanacsokat tartalmaz6 plakato-
kat és szorolapokat eljuttattak a nagyobb forgalmu in-
tézményekbe, orvosi rendel6kbe, gondozasi kézpon-
tokba, id6sek otthonaiba. Felhasznalva a helyi médiat,
televizion keresztiil, valamint a helyi sajtoban a kertile-
ti tiszti f6orvosok felhivtak a lakossag figyelmét a kani-
kula idején sziikséges tennivalokra. Ugyanakkor korle-
vélben tajékoztattak az alapellatasban dolgozo6 hazior-
vosokat, valamint felhivtak a kérhéazak figyelmét, hogy
fokozottan figyeljenek a kanikula idején az idGsekre, a
kronikus sziv- és érrendszeri betegekre, a gyermekekre
és a terhesekre. Felvették a kapcsolatot az Gnkormany-
zatok jegyzoivel, kérve, hogy fokozottan figyeljenek a
raszorultak szocialis gondozasara. Tobb kertiletben a
koztertileteken az 6nkormanyzatok asvanyvizet osztot-
tak a jarokel6k részére. Megtortént a kozterileteken
és jatszotereken talalhat6 ivokutak ellenérzése. A Fo-
kert Rt. fokozottabban locsolta a parkokat és kozteru-
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leteket. Azon kertileti ANTSZ-ek, ahol hajléktalanok-
nak ételt biztosit6 konyhak mtikodnek, felhivtak a ma-
kodtetSk figyelmét a tobb folyadék sziikségességére.

Elelmezés-egészségiigy

A DG-Sanko FVO képvisel6i a XIII. és a XIX. kertileti
ANTSZ ellenérzé munkajat kovették nyomon. Mun-
kajukra az FVO képvisel6i elmarasztal6 észrevételt
nem tettek.

Az EU Bizottsag ajanlasa alapjan az élelmiszer-mik-
robiolégiai és élelmiszer-toxikolégiai monitoring vizs-
galatokat, valamint a nemzeti monitoring vizsgalato-
kat a kertileti intézetek maradéktalanul elvégezték.

A foévaros tertiletén a nyilvantartott élelmezési egy-
ségek szama az elmult évhez viszonyitva alig valtozott
(1,2%-kal nétt). Az ellendrzések szama kismértékben,
2,4%-kal emelkedett.

Az ellenérzott egységek 27%-aban hatésagi intézke-
désre volt szlikség, ez az €l6z6 évben 24% volt. A pénz-
birsaggal jaré intézkedések szama az el6z6 évihez vi-
szonyitva 1%-kal csokkent, dsszege 22%-kal nétt.

A Kkertileti intézetek részt vettek az OTH altal elren-
delt fokozott nyari és a karacsonyi, 4j évi innepekhez
kotott, valamint egyéb akciéellenérzésekben. Ugyan-
csak orszagos akcioprogram keretében ellenérizték a
gluténmentes élelmiszerek kereskedelmi forgalmaza-
sat, valamint a kifogasolt flszerkeverékek forgalombol
torténd kivonasat.

A fekvébeteg-ellato intézetekben vizsgaltak a szon-
dataplalasra szoruld betegek ételeinek készitési tech-

Az OTH altal kidolgozott ellendrzési szempont-
rendszer gyakorlati alkalmazasra kerilt, melynek
eredményeként az egységek veszélyességi kockazati
besorolasat a keriileti intézetek elvégezték.

10 000 £6 feletti érdekl6d6t vonzé rendezvények ez
évben is voltak, melyek tobb keriiletet érintettek: I.,
III., V., VIIL,, X., XI. Ezen események az engedélyezés-
sel és a rendezvény ideje alatti ellenérzésekkel jelen-
t6s tobbletmunkat jelentettek a XVIII. és XXI. kertle-
ti intézetek munkatarsai szamara.

A nyilvantartas szerint a fé6varosban 20 351 élelmezé-
si tevékenységet folytat6 egység miikodik. Az egy keru-
letre atlagosan jutd egységszam 925 db, ez 1%-os
emelkedést mutat az el6z6 évhez képest. A legkeve-
sebb egység (333) az 1. kertuletben, mig a legtobb a
XIII. kertiletben (1651) talalhato.

600 egység alatti keriiletek: 1., XII., XVI., XXII.,

1000 egység feletti keruletek: II., IIIL., IV., V., VIIL,
IX., XIII., XIV.

A kertileti intézetek munkatarsai 6sszesen 29 038 el-
lendrzést végeztek. Osszesen

11 989 egységet ellendriztek, mely a nyilvantartott
egységek 59%-a. Nem nyilvantartott egységben a leg-
tobb ellenérzést a I11. kertileti intézet végezte. Az egy-
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ségek tobb mint 90%-at ellendrizte az 1., a X., a XIL.,
valamint a Haj6zas és a RepiulStér. Tobb mint 50%-at
ellendrizte a I1., a II1., a VII., a IX., a XVI., a XVII.,, a
XIX., a XX., a XXII. és a XXIII. kertilet. Kevesebb
mint 50%-at ellendrizte az egységeknek a IV., az V., a
VI., a VIIL., a XI., a XIII., a XIV., a XV, a kertilet. Ki-
zarélag az élelmezés-egészséguigyi szakember altal vég-
zett ellendrzési szam a legmagasabb a RepiuilGtéren, a
XIX. és a III. keriileti intézetnél. Rendelkez6 hataro-
zatok kiadasa 5 (VII. kerulet) és 206 (III. kertilet) ko-
z6tt valtozott, atlagosan 54 esetben tortént.

Szabalysértési eljaras lefolytatasara 422 esetben volt
sziikség, legkevesebbet a IV., XVI. kertilet, legtobbet a
VIII. kertilet adott ki. A birsagok szama és Osszege az
el6z6 évihez képest jelentSsen emelkedett 57, illetve
63 %-kal.

A helyszini birsagok szama 899 volt, mely szamban
és Osszegben 18%-os csokkenést jelent az €l6z6 évhez
képest. VIII. kertleti ilntézetiink a helyszini birsago-
las lehet6ségével nem élt. A helyszini birsagolasok
csokkenését okozhatta tobb jogszabaly ellentmonda-
sabol ad6do értelmezési probléma is.

A mindségvédelmi birsagok szama 642 db volt, ami
2%-os emelkedést mutat, osszege 59 760 970 Ft, leg-
tobbet (80 darabot, melynek 6sszege 13 522 180 Ft), a
VIII. kertleti intézet hozott.

A Kkiadott I. foka rendelkezé és birsagolé hataroza-
tokat 44 esetben fellebbezték meg, kozilik 32 db-ot
helybenhagytunk.

Kertleti kollegak munkajat neheziti, hogy CD jogta-
ruk nem naprakész, valamint az Eur6épai Uni6é hata-
lyos jogszabalyai nehezen hozzaférhet6ek. A korabbi
évekhez hasonléan az egyre nagyobb leterheltség elle-
nére megallapithato, hogy a kertleti intézetek élelme-
zés-egészségugyi szakfeladatot ellat6 munkatarsai
munkajukat megfeleld szinvonalon végzik.

Munkaegészségiigy

A kertleti intézetekben jelentds 1étszamleépités tor-
tént az év soran. A feluigyel6k 2-3 munkakort is ellat-
nak, a szaktertiletet feliigyel6 orvosok szama is csok-
kent, altalaban a vezets fGorvosra maradt a feladat el-
latasa. A jelentések, a foglalkozasi megbetegedésekre
vonatkoz6 bejelentések kivizsgalasanak dokumentu-
mai azt mutatjak, hogy a fentiek ellenére az ellenérzé-
sek szama tobb kertiletben jelentésen emelkedett. Ez
els6sorban a rendkiviili kampanyellenérzések és célel-
len6rzések végrehajtasanak tudhaté be, de a févaros
az orszagos adatok szerint is erén felul teljesitette eze-
ket a feladatokat. (A kampanyellenGrzéseket nem
nyilvantartott egységekben kellett végrehajtani.)

A kertleti intézetek munkajanak mindéségi javulasat
mutatja, hogy alacsony az I. fokon kiadott szakhat6sa-
gi vélemények és kotelezd hatarozatok utan benyuj-
tott fellebbezések szama.

A telepengedélyezési eljarashoz adott szakhatosagi
vélemények tovabbra is gondot jelentenek. A keriileti
intézetek az eljaras lefolytatasaval, szakhat6sagi véle-
mény adasaval a munkaegészségugyi feliigyelGket biz-
zak meg, annak ellenére, hogy a telepengedélyezésrol
sz016 jogszabaly egyértelmien megfogalmazza: az elja-
ras lényege a kornyezet védelme az ipari-szolgaltato te-
vékenységbdl szarmazoé artalmak megel6zésére. A fel-
lebbezéseket is a kornyezetszennyezés vagy a lakokor-
nyezeti panaszok miatt nydjtjak be. Egy korabbi, 2003-
ban masodfokon is elbiralt szakhatosagi vélemény
2005-ben birosagra keriilt, amiért a kornyezetszennye-
z&és helyett munkaegészségiigyi szakvéleményt adtunk.

A kertleti munkatarsak szamitégép-hozzaférési le-
het6sége javult az elmult évben, még mindig gondot
jelent azonban a kezelési ismeretek hianya.

Tovabbra is kevés a gépkocsi-hasznalati lehet6ség, ez
a kuls6 tertileteken az ellendérzések szamanak rovasa-
ra megy.

A munkaegészségligyi szakmai tevékenységet a
legeredményesebben a III., IV., VI, XIII., XIV., XVIIL,,
és a XX-XXIII. kertletek munkatarsai latjak el. Szam-
szerden a legtobb ellenérzést a IV. és a X. keriiletben
végezték.

Kémiai biztonsag

Valamennyi OTH feladatot, valamint a Kémiai Bizton-
sagi Osztaly altal koordinalt feladatokat az érintett ke-
ruleti intézetek munkatarsa hataridére elvégezték.

Budapest tertiletén 2001-ben kiadott igazolasok sza-
ma 2247 volt, 2002-ben 3551, 2003-ban 5306, 2004-
ben 5519, 2005-ben 3063 volt.

A céliranyos kémiai biztonsagi ellenérzések szama a
tavalyi évhez képest némileg csokkent, hiszen mig
2002-ben 935, 2003-ban 2410 és 2004-ben 2530 volt,
addig 2005-ben 2076 céliranyos ellendrzés tortént. A
kialonboz6 engedélyezési eljarashoz kotheté kémiai
biztonsagi informaciot is tartalmazo ellenoérzések sza-
ma 2002-ben 2185, 2003-ban 5997, 2004-ben 5373,
2005-ben pedig 4054 volt.

A hat6sagi munka az el6z6 évekhez képest mennyi-
ségileg és mindségileg javult, ami nagymértékben ko-
szonhet6 a kémiai biztonsagi feluigyel6é képzésnek. A
kémiai biztonsag megjelent minden szakterileten.
2005. év folyaman 57 kémiai terhelési birsag kiszabasa
tortént. Az I. foka hatarozatokkal kapcsolatosan 12
esetben tortént fellebbezés. A kertileti munkatarsak
szinte valamennyi szakteriiletet feltigyelik, ami ravila-
git arra a tényre, hogy a kémiai biztonsagi tevékenység
minden egyes szakteruletet érint.

A kertiletekben a kémiai biztonsagi helyzetet a kerti-
leti kémiai biztonsagi feliigyel6k Osszességében az
alabbi modon értékelik:

— A folyamatos tajékoztatas, ellendrzés és szakmai

feltigyelet hatasara a kémiai biztonsag szempontja-
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bol jelentGséggel bir6 felhasznalok mar az ANTSZ
altal ismert és szabalyozott médon hasznaljak a ve-
gyi anyagokat.

— Az Gjonnan alakul6 gazdalkod6é cégek mar a jo
gyakorlatnak megtfeleléen alakitjak ki, teljesitik és
végzik a kémiai biztonsaggal kapcsolatos feladatai-
kat.

— Sziikség lenne a munkaltatok, felhasznalok sokkal
hatékonyabb felvilagositasara is. Az esetek talnyo-
mo tobbségében az ellendrzés soran értestilnek a
valtoz6 jogszabalyok rajuk vonatkozé kotelezettsé-
gérél. Sok munkaltaté és munkavallalé adminiszt-
rativ feladatnak tekinti a biztonsagi adatlapok be-
szerzését.

— Az iskolai szertarakban nagy problémat jelent a le-
jart és hasznalaton kiviili vegyszerek elszallittatasa.

— Kikényszeritd tevékenység soran a kertletek lehe-
t6ség szerint figyelembe vették a kistizemek toke-
szegénységét, és az ilyen egységekben kozegészség-
ugyi hianyossagok észlelése esetén igyekeztek
olyan intézkedést hozni, amely nem birsag kisza-
basat vonta maga utan, hanem megfelel6 kocka-
zatkommunikacioval, és az egyes jogkovetkezmé-
nyek megismertetésével a megel6zés hatékonyabb
modjat eredményezte. Ilyen esetben szigortian
megkovetelték a vallalt feladatok elvégzését.

— Az tizemek és tevékenységek mobilitasa valtozatla-
nul nagy. A munkakortulmények alakulasat alapve-
téen a munkaltatok gazdasagi korulményei hata-
rozzak meg. A t6keerds egységeknél jelentds a
munkakortulmények javulasa, mig a szegényebb
egységek elmaradottsaga konzervalédott. A téke-
hiany ranyomja a bélyegét nemcsak a telephely
kialakitasara, hanem a technolégiat dontéen befo-
lyasol6 felszereltségre is. A kisvallalkozas mérete
eleve nehézzé teszi a megfelel6 munkaegészségu-
gyi, munkavédelmi, kémiai biztonsagi ismeretek-
kel rendelkez6 szakember vallalkozason beliili al-
kalmazasat.

— A munkakorialmények tekintetében kedvezd el-
mozdulas figyelhet6 meg elsésorban azoknal a
gazdalkod6 szervezeteknél, akik mar valamilyen
mindségbiztositasi rendszerben tevékenykednek.

— A kockéazatértékelés elkészitésében szamszerten
nagymértékd a javulas. A formai és tartalmi koéve-
telmények tekintetében sok a kedvezétlen tapasz-
talat. A kisebb egységek kockazatértékeléseiben
el6térbe kerultek a munkabiztonsagi szempontok,
tobbnyire formalis elemeket tartalmaztak és nem
az adott munkahelyre jellemzé kockazatok figye-
lembevételével késziltek.

A Kémiai Biztonsagi Informacios Rendszer a szami-
togépes halozat, illetve a rendelkezésre all6 szoftverek
fejlesztésével, a nyilvantarté6 programok (TEAOR,
MCDS, KBIR) kompatibilitasanak megteremtésével, a
szamitogépes targyi feltételek javitasaval és a szamitas-
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technikai ismeretek bévitésével, elmélyitésével a jovo-
ben mindennapi munkankat segité munkaeszkozzé
valhat.

Kiemelked6 teljesitményt mutato kertletek: I, VI,
VIII, X, XI, XIII, XIV, XVI, XVII, XX-XXIII.

A kapcsolat keruleti kollégak megitélése szerint a £6-
varossal és a tarshatésagokkal jonak mondhato.

JARVANYUGY

A févaros 23 keruletében igen jelentds kilonbség van
a népsiriség, a terulet, a lakossag szocialis helyzete,
valamint a kertileti intézetek targyi és személyi feltéte-
lei kozott. A kertletek munkaja a létszamcesokkentés
és az EFRIR program miatt jelentésen megnovekedett
adminisztrativ tevékenység ellenére tovabbra is megfe-
lelS. A legtobb kertiletben nem jok és tovabb romlot-
tak a személyi feltételek, szinten minden kertletben
egy-két féallasu feliigyelé vagy orvos hianyzik és egy-
egy ember tobb szakteriletet is ellat egyszerre. A
korhazhigiénés munkat mindoéssze 2 kertletben végzi
teljes munkaidGben 1 feliigyelS. A legtobb kertletben
a targyi feltételek is rosszak, zsufolt a dolgozok elhe-
lyezése, a kulonboz6 szaktertletek tgytélfogadasa ko-
z6s helyiségben zajlik, és nincs mod a fejtetvesség vizs-
galatok szeparalt végzésére. Az EFRIR program keze-
léséhez a jarvanytiggyel foglalkoz6 minden munkatars
kalon szamitégéppel kellene rendelkezzen.

A véddoltasokkal kapcsolatos tevékenységet minden
kerilet prioritasként kezeli és ennek a fokozott figye-
lemnek is kdszonhetd, hogy a véddoltasi eredmények
évek 6ta jok és nem romlanak a lakossag érezhetd bi-
zalmatlansaga, ellenallasa dacara sem. A kertleti inté-
zetek a jarvanyok kivizsgalasat, az egyedi jarvanyugyi
lapok kitoltését, ezen fert6z6 betegségek kivizsgalasat
a talfeszitett adminisztracios tevékenységuk ellenére
elfogadhatoan végzik, bar az egyedi jarvanyugyi lapo-
kat gyakran késve kuldik meg. Az el6fordul6 hianyos-
sagokat a jarvanyugyi osztaly jelzésére korrigaljak.

A fekvébeteg-ellatd intézményekben sporadikusan
el6fordulo fert6z6 betegségek kivizsgalasat tobbnyire a
fekvGbeteg-intézet korhazhigiénés szolgalatanak mun-
katarsaival egyttt végzik, a sztikséges intézkedések meg-
torténtek, zarofertStlenitésre 374 esetben kertlt sor. A
keriileti intézetek munkatarsai 1792 sterilizal6 beren-
dezést tartottak nyilvan és 3387 esetben végezték el
ezek vizsgalatat mikrobiologiai tesztpreparatummal,
mely 39 gép (1,15%) esetén porzitiv eredményt muta-
tott. Az ANTSZ keriileti intézetei 17 969 egészségiigyi
szolgaltat6t vettek nyilvantartasba. A kertletek altal el-
lenérzott egységek szama 4732 volt, korhazhigiénés el-
lenérzésre 6253 esetben kertlt sor. A talalt hianyossa-
gok megszintetésére intézkedtek.

A kertleti intézetek egészségdrok és technikai fel-
szerelés hianyaban gyakorlati fert6tlenité tevékenysé-

get nem, csak felvilagositast végeznek a fert6z6 bete-
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gek kornyezetében. A sziikséges fertGtlenitést az Epi-
demiologiai Féosztaly Fert6tlenité Csoportjatol ren-
delik meg. A fertétlenitések szama 358, ami kevesebb
kal csokkent, az 6vodakban és iskolakban az egy nyil-
vantartottra juté vizsgalatok szama 2.9, illetve 2,74
volt. Tobb kertiletben a sziil6k, a gyermekintézmé-
nyek vezet6i, a védéndSk egy része nehezményezi, hogy
a tetves/serkés gyermek nem tilthato ki a kozosségbol.
A keruleti intézetek (kozosen a DDD osztallyal) 12
nyilvantartott kartevéirtassal foglalkozo egyéni és tar-
sas vallalkozot ellendriztek.

A kerileti intézetek munkajanak legnagyobb részét
a nem felhasznal6barat és akadozva mtikod6 EFRIR al-
rendszerek bevezetése, mikodtetése tette ki, mely
a jelenlegi személyi és targyi feltételek mellett ne-
hezen kezelheté és mar csak a teriileti munka rova-
sara végezhet§, ami jarvanyugyi szempontbol aggalyos.

A kertleti intézetek szamara gondot okozott még a
TEAOR nyilvantartasi rendszer kezelhetetlensége, az
ANTSZ Budapest Févarosi Intézet Mikrobiologiai Labo-
ratoriumanak megsziinése, a vizsgalatokat végzé labo-
rokkal val6 nehézkes kapcsolattartas és az, hogy gyakran
az eredményekhez nehezen, késve jutottak hozza.

ANTSZ Budapest Févarosi keriileti intézetek

Egészségvedelem

Az ANTSZ Budapest Févarosi keriileti intézeteinek
egészségfejlesztéssel kapcsolatos tevékenysége a 2005.
évben is az el6z6 évekhez hasonléan valosult meg. A
személyi feltételek és az anyagi forrasok tovabbi csok-
kenése ellenére igyekeztek a lehet&ségeikhez mérten
a feladatokat elvégezni, a legtobb esetben az 6nkor-
manyzattal, civil szervezetekkel, valamint az ANTSZ
Févarosi Intézete Egészségnevelés és Kommunikacios
Osztalyaval egyiittmiikodve. Ondllé rendezvény, prog-
ram megszervezésére szerény lehet6ség nyilt az elmult
évben is. Az ANTSZ nagyon kevés esetben palyazhat
onall6an, az ez iranyu egytttmiikodés gyakorlata még
esetleges. Bar mindannyian érzik a Népegészségiigyi
Program megvalositasanak égets sziikségességét, lat-
vanyos, elszamolhat6 tettekre nem sok lehet6ségiik
volt. Nagyon fontos lenne az egységes egészségfejlesz-
tési tevékenységet szabdlyozo szakmai kovetelmények
kidolgozasa, a személyi, targyi és anyagi feltételeknek
a feladat komolysagahoz ill6 meghatarozasa és biztosi-
tasa.

Az elvégzett feladatok a kertiletekben a Népegész-
séguigyi Program 2005. évi prioritasai mentén, az alab-
biak szerint valosultak meg:

Az ANTSZ févarosi keriileti intézetei a nem dohény-
z6k védelme érdekében sziletett torvény eléirasainak
betartasat a rutinszeru ellendrzésekhez kototten, illet-

ve az akci6 ellenérzések soran ellendrzik. Az elmult
évben is folytatodott az OEFI altal inditott, 6vodai és
iskolai, dohanyzast megel6z6 program. Az altalanos is-
kolaskort gyermekek szamara kozel 100 iskola igé-
nyelte a févarosban a dohanyzas megel6zését segité
szamitogépes programot. Hordozhat6 érintGképer-
ny6s KIOSZK is az iskolak dohanyzas megeldzési prog-
ramjat segiti. Néhany kertiiletben szorgalmaztak a fiist-
mentes nevelési-oktatasi intézmények kialakitasat.

Az iskolai és csaladi egészségnapok részét képezik az
alkohol, drog, dohanyzas megel6zésére iranyulo prog-
ramok.

A ,Hagyd abba és nyersz” ez évi dohanyzas elleni,
egészségugyi dolgozok szamara meghirdetett kam-
panyt a kertileti munkatarsak népszerusitették az érin-
tettek korében. A nemzetkozi ,Ne gyajts ra nap” alkal-
mabol a lakossag szamara kozvetitettek dohanyzas
megel6zésével, illetve a leszokassal kapcsolatos tizene-
teket a helyi 0ijsagok segitségével.

A 2005. évi AIDS Vilagnapi Févarosi rendezvény de-
cember 5-én keriilt megrendezésre a Gsili Mivel6dési
Kozpontban a kertleti ANTSZ kozremiikodésével. A
XXII. kertletben nagyszabasu drog-ellenes kiallitas
megrendezésére keriilt sor tobb szaz iskolas részvéte-
lével, melynek szervezésében az ANTSZ munkatérsai
is részt vettek.

23
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Az iskolai biifék egészséges kinalatarol sz616, OETI
altal 6sszeallitott ajanlasra, a kertleti intézetek felhiv-
tak az iskolak és az egészségligyi szakemberek figyel-
mét. Az e témaban meghirdetett palyazati lehetSséget
szintén propagaltak az érintettek korében, esetenként
segitséget nyujtottak a palyazatok osszeallitasahoz, va-
lamint tanacsot adtak az iskolak és iskola-egészséguigyi
szakemberek részére az egészségnevelési program tap-
lalkozasi részéhez.

A gyermekek korében az 6vodai, iskolai egészségna-
pokon, valamint a nyari taborokban, a felnétt lakossag
részére els6sorban csaladi egészségnapok alkalmaval
és a helyi média segitségével valositottak meg az egész-
séges taplalkozassal kapcsolatos ismeretek atadasat. Az
egészségnapoknak sok esetben részét képezik a moz-
géas programok. A XVIII. kertiletben ,Tini taplalkoza-
si klubot” miikodtet az egészségnevel§, valamint a la-
kossag részére rendszeresen egyéni diétas tanacsadast
tart.

Az egészségnapokon — melyet a keruleti intézetek
tobb esetben a févarosi Egészségnevelés és Kommuni-
kacios Osztallyal kozosen szerveztek — dietetikus sze-
mélyre sz6l6 tanacsokat adott, kostolo és taplalkozasi
bemutat6 segitette az egészséges taplalkozassal kap-
csolatos ismeretek elterjesztését a lakossag korében. A
~Mozdulj Magyarorszag” lakossagi program helyi szer-
vezésében, mint kozremikods vettek részt a keruleti
munkatarsak.

ATX. és XX. kertileti intézet részt vett az orszagos €s
a févarosi AIDS vilagnap szervezésében. A kozépisko-
lakban, tobb kertletben is vilignapi megemlékezést
tartottak. Az iskolai egészségnevelési programoknak
részét képezi a csaladi életre nevelés, AIDS megel6zés.

Egészséghetek, egészségnapok alkalmaval koleszte-
rin, vércukor sziirésére kertilt sor a lakossag részére.
Az id6sek klubjaban tobb esetben el6adasok hangzot-
tak el a témaval kapcsolatban. Megbeszéléseket foly-
tattak az alapellataisban a haziorvosok szerepérdl a
magas vérnyomas, cukorbetegség sztirévizsgalatain va-
16 részvétel fokozasaban.

A 7. és 8. tanulok korében folytatédott a kardio-
vaszkularis megbetegedésekre vonatkoz6 csaladi
anamnézis felvétele kérdéGivek segitségével Az 6vodak
egy részében évek 6ta megvalosul a ,,Sziv kincseslada”
program.

A témahoz kapcsol6d6 ismeretterjeszté kiadvanyo-
kat, plakatokat juttattak el a lakossaghoz.

A kertiletek tobbségében, a lakossag népegészség-
ugyi sziirGvizsgalatokon (mammografias emlésziireés,
méhnyak szirés, vastagbél sziirés, szajiiregi sziirés) va-
16 részvételének tamogatasa a haziorvosi, fogorvosi,
négyogyaszat rendelSkben, gyogyszertarakban szoro-
anyagok elhelyezésére, az érdekléddkkel tortént egyé-
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ni elbeszélgetésekre, illetve az érintett orvosokkal tor-
tént konzultaciokra, szakmai anyagok atadasara korla-
tozodott. A Liliom program keretében tobb ezer je-
lentkezési lapot juttattak el az érintettekhez a kertuleti
intézet munkatarsai. A IX. kertiletben a haziorvosi
szolgalatok altal végzett vastagbélsztirés és a Mamma
Rt. Mobil sziir6allomasa altal végzett eml6rak sziré-
sek megszervezésében vettek részt.. A XIV. kertleti
ANTSZ munkatérsai is aktivan részt vettek a keriilet-
ben lebonyolitott vastagbél sziirés szervezésében. A
kerileti egészségnapok programjai rendszeresen ma-
gukban foglaljak a sziirévizsgalatokra torténd figye-
lem felhivast. A tanulok korében (XI. évfolyam) a he-
re, illetve mell 6nvizsgalat oktatasat végezték a védo-
ndék az el6z6 évekhez hasonl6an.

Egészségnapokon, tzletkozpontokban az ANTSZ
Fovarosi Intézetével, civil szervezetekkel kozos szerve-
zésben a lakossag korében probaltak tudatositani,
hogy a parlagfi elleni védekezés allampolgari feladat.
Informaciés anyagokat, plakatokat juttattak el a nagy
forgalmu tigyfélszolgalati irodakba, haziorvosi varok-
ba.

Nyari taborokban foglalkozasokat szerveztek ,Miért
irtsuk a parlagfiivet” cimmel, amihez vetélkedd, rajz-
verseny és parlagfi gytjtés kapcsolodott. A kertileti in-
tézetek munkatarsai a helyszini ellenérzések soran kii-
16nos figyelmet forditottak az egységek (gyermekin-
tézmények, jatszoterek) udvarai, parlagfiivel valo
szennyezettségének ellenérzésére is. A lakossagi pa-
naszbejelentéseket tovabbitottak az illetékesek felé. A
kertileti lapokban a parlagfd elleni védekezéssel kap-
csolatban cikkek, tajékoztatokat jelentettek meg, a la-
kossaghoz szorolapokat, plakatokat juttattak el. A
XVIII. kertuletben ,Kornyezetiink és egészségtink vé-
delme- Egyutt a parlagfi ellen” cimd programot har-
madik éve rendezik meg koézoésen a Févarosi Intézet
Egészségnevelés és Kommunikaciés Osztalyaval, ame-
lyen tobb szaz lakos vett részt.

A lelki egészség érdekében mentalhigiénés pedago-
gusképzés valosult meg a III. kertiletben. A V-VI-VII.
keriletben mentalhigiénés alapt komplex programo-
kat valositottak meg a fiatalok koérében. A VIII. keru-
leti egészségnapon kozépiskolasoknak konfliktuskeze-
lés, stresszoldas témaban szerveztek foglalkozasokat.

Az ANTSZ keriileti intézeteinek egészségfejlesztési
munkajanak megvalositasanal nagy gondot jelent,
hogy harom intézet kivételével nincs teljes munkaidé-
ben e tertulettel foglalkoz6é munkatars, igy azt a sok ré-
td szervezd, egyittmikodéseket kialakito, palyazatok
atjan forrasokat teremté munka, ami alapjat képezi a
hatékony egészségfejlesztésnek, nehezen valosithato
meg.
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ANTSZ Budapest Févarosi keriileti intézetek

Egészseégiigyi igazgatas

Az elmult évekhez hasonloan, témakdorok szerinti cso-
portositasban adta meg tevékenységének 6sszefoglalo-
jat a 19 févarosi kertleti intézet a 23 kertletben vég-
zett munkarol.

(Az I.-XII. és az V.-VL.-VIL. keruleti intézetek Ossze-
vonasra kerultek.)

A kertletek lakossaganak egészségi dllapotat hatranyo-
san befolyasolo, 0j tényez6 nem valt ismertté. Tovabb-
ra is — az egyes kertleteket kiléonb6z6 mértékben
érintve — az egyre jelentGsebb kornyezetszennyezés, a
megnovekedett gépjarmiforgalom, por, zaj, lég-
szennyezettség és a nagyon alacsony illetve a nagyon
magas életszinvonal jelent fokozott veszélyeztetettsé-
get. Erkeztek jelzések azonban j6 iranyt valtozasokrol
is. A XX-XXIII. Kertletekben példaul a szilard burko-
lat nélkili poros utcak szama a folytatodé csatornaza-
sok utani utépitéssel tovabb csokkent, az évek soran
elhanyagoltta valt lakotelepek zoldtertleteinek park-
jait felujitottak, folyamatosan apoljak, viragositjak.

A lakossag egészségi allapotara vonatkoz6 informa-
ciok tobb forrasbol szarmaznak.

Az alapellatas, a védénéi szolgalat, iskola-egészség-
ugy, gondozointézet és jarobeteg-szakellatas adatai je-
lennek meg a jelentésekben, gyakran igényes, szami-
togépes grafikakkal.

A keriileti intézetek napi kapcsolatot tartanak fenn az
egészséguigyi ellato rendszerrel, amely a helyi onkormanyzat
miikodtetési korébe tartozik. Orvendetes, hogy sza-
mos kertletben folytatodott az egészségugyi ellato-he-
lyek felqjitasa, iskolai rendel6k rendbehozatala, Gj ha-
ziorvosi rendel6k kialakitasa az elavultak helyére, aka-
dalymentesités.

A haziorvosi alapellatast a funkcionalisan privatizalt
praxisok dominanciija jellemezte tovabbra is.

A szakellatast tekintve az onkormanyzati intézetek-
ben, a kerulletekben eltéré mértékben, de mindeniitt je-
len vannak a kozremiikodo egészségtigyi vallalkozasok.

Az egyéb maganszolgaltatok sulyat, szerepét nehéz
megitélni a forgalmi adatok ismerete nélkil. A nem a
helyi 6nkormanyzat altal miukodtetett egészséguigyi
szolgaltatokkal kapcsolatos igazgatasi feladatok a Féva-
rosi Intézettel egytittmiikodve kertltek végrehajtasra.

A felndtt- és gyermek haziorvost tigyelet mikodését a ke-
ruleti intézetek folyamatosan figyelemmel kisérték.
Kevés kertletben talalhatd sajat szervezésd ugyelet,

tobbségében maganszolgaltatok latjak el a feladatot. A
hazi gyermekorvosi tigyeletben bekoévetkezett valto-
zés, hogy a budai tertiletet a FONIX S.0.S. Rt. a Budai
Gyermekkorhazban (Bp. II. Bolyai u.2.) levé telep-
helyrél latja el.

A haziorvosi alapellatas: szakfeliigyelet mikodtetésében
jelent6sebb probléma nem adédott az elmult évben.
A legtobb kertiletben szoros szakmai és emberi kap-
csolat alakult ki a szakfGorvosok és a Szolgalat kozott.
Ezt igazolja az a tény is, hogy az 1j, szakfeltigyeletet
szabalyoz6 rendelet hatilyba lépésével sziikségessé
valt palyaztatds utan az alapellatasi szakfGorvosi kar
Osszetételében a személyi valtozas nem nagymeérvii.

Az egészségugyi szolgaltatasra jogositd miikddési enge-
délyek kiadasaban jelent6sebb fennakadas az elmult év-
ben nem volt. Az EFRIR nyilvantartas vezetése folya-
matosan torténik. A Févarosi Intézetben a Praxis nyil-
vantartas leallt, a kertletek ilyen iranyu terhelése ezal-
tal csokkent. A mindennapi munkaban az EFRIR adat-
allomany hasznalatahoz, részben kiviilall6 okok miatt,
a hozzaértés még nem éri el a kivanatost tobb kertilet-
ben. Egyes korabban szakma koéddal biré természet-
gyogyaszati tevékenységek engedélyezése jelentett bi-
zonytalansagot.

Az ,egyéb” igazgatasi hatosagi tevékenység keretében a
kertileti intézetek szamos engedélyt adtak ki hamvasz-
tashoz. Hamvasztashoz val6 hozzajarulas megtagada-
sara nem keriilt sor az elmult évben. Az év végén meg-
valtozott a kabitoé hatasa gyogyszerek rendelésének,
engedélyezésnek rendje. A kertleti beszamolok sze-
rint az atallas mindenttt megtortént.

A helyi onkormanyzatokkal, azok szerveivel valo kapcesolat,
egyuttmikodés nemcsak a torvényben megfogalma-
zott kovetelmény, hanem az évek alatt kialakult, kiala-
kitott sziikségszertség is. A helyi dnkormanyzatokkal,
illetve szerveikkel kapcsolatos egyuttmiikodés megfe-
lelének latszik a beszamolok alapjan.

Az Egészségugyi Bizottsag tilésein rendszeresen, ak-
tivan részt vettek a kertileti tisztif6orvosok. UJ tertile-
te volt az egylittmikodésnek a nyari héségriadoval
kapcsolatos intézkedés.

A keriileti tisztiorvosi szolgalatok a tdrsadalmi, koz-
testiileti, érdekképuiseleti és mas civil szervezetekkel az egyiiti-
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mitkodés barmely formajara (szakmai egyeztetések,
informaciocsere, tanfolyamok szervezése) készek
voltak.

Gyors reagalast, egészséguigyi igazgatast intézkedést igénylo
nem szokvanyos esemény, helyzet, mely kerileti szintd in-
tézkedést igényelt volna — leszamitva a héségriadot —
nem fordult el6 az elmult évben.

A Védelmi Bizotisagokkal valo keriileti kapcsolatok jonak
mingsithetSk. A kolcsonos tajékoztatasok mellett tobb
esetben igényelték az intézetek segitségét, egyuttmu-
kodését. Gyakoribba valtak a helyszini bejarasok, a Ha-
varia terveknek megfelel6 ellenérzések.

A népegeszséguigyt programokkal kapesolatos feladatok el-
latasa. Errdl a tertletrél ugyanaz mondhaté el, mint
az el6z6 évben. A kertileti intézetek szamos akciot in-
ditottak 2005-ben is. Kiillonb6z6 rendezvényeket szer-
veztek az egészséges életmod propagalasara. Népsze-
risitették a mar beindult sziréprogramokat, a lakos-
sagot részvételre buzditottak. Mindehhez igénybe vet-
ték a helyi média nyujtotta lehetdségeket.

Tobb kertletnél érezték ugy, hogy f6allast egészség-
nevel6 hidnyaban az ez iranya tevékenységiik nem
tudta elérni az optimalis szintet.
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A kertleti intézetekhez eljuttatott, az egészségugyi
szolgaltatok mikodésére vonatkozd panaszbejelentések
szama 2005-ben sem tekinthetd jelentsnek. A Kivizs-
galas csak elvétve zarult azzal, hogy a szolgaltatot el
kellett marasztalni.

A targyi feltételek alakuldsa az egyes intézeteknél ki-
16nb6z6, a megfelels elhelyezést6l kezdve talalunk
igen rossz allapotban mikodé telephelyeket is. Ka-
tasztrofalisnak itéli meg koriilményeit a XVII. Kertile-
ti Intézet.

A szamitogép-park sokat fejlédott. Az aj gépek mel-
lett sajnos a régiek elavultak, karbantartasuk nehéz.
Minden munkatarsnak személyi szamitoégépet kellene
biztositani.

A személyi feltételeket illetéen megallapithat6, hogy a
létszam az el6z6 évhez hasonléan csak sziikdsen volt
elegendé a feladatok korrekt elvégzéséhez. Egy mun-
katars tobb szaktertiletet is ellat, igy kevesebb id6t tud
forditani feladatai elvégzésére, vagy az ellenérzések
szamanak novelésére.

Osszefoglalva, 2005-ben a févarosi keriileti tisztiorvo-
si szolgalatok az egészségligyi igazgatas, koordinacio és
szakfeltigyelet tertiletén megfeleltek az elvarasoknak.



