- Fogamzdsgdtld tapasz:
A hormontartalmii  tapasz  egy dsztrogén  és
progeszteron tartalmi, fényes tapasz, amelyet az
alhasra, a fenékre, a felkarra vagy a hdtra Kell
felhelyezni. A bGron dt, a vérdramba Keriilve fejti Ki
hatdsdt: a  folyamatosan felszivodo — hormonok.
meggadtoljak a peteérést és a tiszOrepedést, valamint a
méhnyaki nydk megvastagitdsaval megakadalyozzdk a

himivarsejtek petesejthez valo eljutdsdt.

FHormonmentes szerek

- Hormonmentes spirdl:
A spiral egy viszonylag Kicsi, T-alaki, rezet wvagy
nemesfémet  tartalmazé  eszKiz, amelyet  Kizdrolag
négyégydsz  helyezhet fel a méhbe. A peteérést nem
befolydsolja: a spirdl rézionokat bocsit Ki, amelyek.
lelassitiak_a spermiumoKat, és szinte lehetetlenné teszik a
mozgdsukat a méhen belil, meggdtolva ezzel a
megtermékenyitést. Ot-tiz évig nyijt védelmet, elsésorban
olyan néknél alkalmazzdk, akik mdr sziiltek,

- Pesszdrium:
A Kis Kalapra hasonlité, rugalmas anyagbol (latexbdl
és/vagy  szilikonbol  Késziilt) — pesszdrium  egy
hormonmentes  fogamzdsgatlo  eszKoz,  amely
megakaddalyozza,  hogy a  hivelybe  Keriild
himivarsejtek. a méh Kozelébe jussanak. Bdr a
felhelyezése Kezdetben nehézKesnek tiinhet, idGvel
hasonloan egyszerli mozdulattd wvdlhat, mint a
tampon  haszndlata. A pesszdrium  Kizdrolagos

alkalmazdsa Kozel sem nyijt maximdlis védelmet,

egyéb modszereKKel, példaul spermicides védeKezéssel
Kiegészitve vdlik hatéKonnyd.

> Ovszer:
Az aktiv szexudlis életet él6K Korében az dvszer a
leggyakrabban alKalmazott fogamzdsgdtlé modszer: a
miikodeési elve egyszerti, megakadilyozza, hogy a
sperma a hivelybe jusson, meggdtolva ezzel a
megterméKenyitést. A szdmtalan méretben, szinben és
anyagosszetételben Kaphato OJvszer mnem csak. a
nemKivdnt terhességtbl, de a mnemi betegségek jo
részétdl (példaul a HIV fertbzéstdl) is véd. Vannak.
azonban olyan nemi titon terjedd betegségek, mint
példaul a humdn papillémavirus (HPV), amely ellen
nem elegendd az ovszeres védeKezés.

> Spermicidek;
A Krém, hab, zselé vagy Kip formdjdban is Kaphato
spermicidek. haszndlata  onmagdban  nem  elég
megbizhato fogamzdsgdtlo modszer, dm, ha egyéb
modszereKKel, példaul pesszdriummal vagy ovszerrel
otvézve hasznaljuk, dupla védelmet jelent.
A hatdsmechanizmusa  egyszerdi: a  hiivelybe
felhelyezett anyag megbénitia vagy elpusztitia a

himivarsejteKet, miel6tt azoK a petesejthez érnének.

Az  On/Onok. szdmdra legmegfelel§bb modszer
Kivdlasztdsihoz, vegye igénybe a Csalddvédelmi
Szolgdlat munKatdrsdnak tdjéKoztatdsdt.

TAJEKOZTATOJA

6. Fogamzdsgatlds

Késziilt a megyei vezévédnok és CSVSZ véshsk
kdzremikddésével



Tisztelt Holgyem! Tisztelt Uram!

* Kérem olvassa el az aldbbi rovid tdjéKoztatot a
fogamzdsgatlas lehetlségeirdl, amely, ha a jelenleg
alkalmazott modszer valamiért nem volt eredményes,
segithet Onnek  megfelels biztonsdgos modszert
vdlasztani. A nem Kivdnt terhességek megelGzése
érdekében soKfajta fogamzdsgdtlo modszer létezik,

* 4 férfi spermium és a ndi petesejt érését, Kilokddését,
egyesiilését, vagy a méh faldba vald bedgyazoddsat
akaddlyozzdk meg.

* Bizonyos modszerek (mechaniKus eszKozoK) nem
csak_ sziiletésszabdlyozdsra jok, hanem a szexudlis

titon terjedd betegségek ellen is védenek.

Fogamzdsgdtlds szabdlyai:

* Minden szer jobb az abortuszndl, de egyik modszer
sem nyijt 100%-o0s védelmet.

* Minden pdrnak meg Kell taldlni a neki
legmegfelel6bb modszert!

* 4 wvdlasztdst befolydsolja az életKor, egészségi
dllapot, meglevd betegségek, elsG sziilés el6tti vagy
utdni idb6szak, wvalldsi hovatartozds, tdrsadalmi
szoKdsok, egyiittlét gyaKorisaga stb.

* A fogamzdsgdtlo eszKozrdl a haszndlonak. teljes
ismerettel Kell rendelKezni!

* Az esemény utdni tabletta 72 o6rdn beliil hat.
Sziikség esetén minden ndgydgydsz és hdzi orvos is
felirja!

FOGAMZASGATLAS MODSZEREI

Hormontartalinii szerek

- Hivelygylirii:
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A hivelygyiiri egy 54 mm dtmérdjii, puha mijanyagbol
Késziilt gyiirii, amely Kétféle hormont (progeszteron és
dsztrogénszdrmazékot)  tartalmaz,  Kifejezetten
alacsony ~ mennyiségben.  Hormontartalma  a
tdpcsatorndt  Kikeriilve, a 21 napos ciklus alatt
egyenletesen  és  Kiméletesen — szivodik — fel a
hiivelynyalkahdrtyan Keresztiil. Mindossze havonta
egyszer Kell vele foglalkozni, amiKor (hasonloan, mint
egy tampont) felhelyezziik/eltdvolitjuk, Csalddtervezés
esetén is idedlis megoldds, hiszen az alacsony
hormontartalom pdr nap alatt Kiiiril a szervezetbdl.
- Hormontartalmi injekcio:

A fogamzdsgatlo injeKcio egy progeszteron hormont
tartalmazo fogamzdsgatlo modszer, melyet havonta
vagy hdromhavonta adhat be a ndgyogydsz. A
vérdramba Kerill§ progeszteron az egész szervezetben
eloszlik, meggdtolva a peteérést és a tiszlrepedést,
valamint megvastagitva a méhnyaki nydKot, amely
megneheziti a himivarsejtek petesejthez valo eljutdsat.
Hdtranya, hogy a beaddst Koveten, a hatoidd lejirta

elOtt nem lehet eltdvolitani a szervezetbdl.

- Fogamzdsgdtlo tabletta:
Az egyik_ leggyakrabban alkalmazott fogamzdsgdtlo
modszernek.  Két tipusa [étezik: a  Kombindlt
fogamzdsgatlo tabletta Kétféle hormont, progeszteront
és Osztrogént tartalmaz, az tgynevezett minipill csak.
progeszteront (ezeK a tablettdk szoptatds idején is
szedhetdK). A Kettd Koziil a Kombindlt tabletta nyijt
megbizhatobb védelmet: megakaddlyozza a peteérést
és a tiszlrepedést, valamint vastagitia a méhnyaki
nydakot, megakaddlyozva ezzel a himivarsejtek.
petesejthez valo jutdsat (a minipill csak a méhnyaki
nydkot vastagitia meg). Altaldban 21 napig Kell szedni
a tablettdt, majd egy tablettamentes hét KovetKezik.
(amiKor a menstrudcio is jelentKezik), de vannak olyan
tablettdk is, amelyeKet a 4. héten is szedni Kell.
- Hormontartalmi spirdl :

A puha, rugalmas milanyagbol Késziilt méhen beliili
eszkoz dsztrogénmentes, csak progeszteron hormont
tartalmaz.  Helyileg  hat:  miikodése  sordn
folyamatosan,  alacsony  dozisban  progeszteron
hormont bocsdt Ki, amely megvastagitia a méhnyaki
nydkot, megnehezitve vagy teljesen megakaddlyozva
ezzel a himivarsejtek mozgdsat és petesejthez valo
eljutdsit. A méh nydlkahdrtydjat is elvéKonyitja,
meggatolva ezzel a petesejt bedgyazoddsdt, mivel
azonban a vérdramba csak Kevés hormon Keriil, a
peteérés folyamata a legtobb nénél megmarad. Hdrom-

Ot évig nyijt védelmet.



