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A közétkeztetésre vonatkozó táplálkozás-egészségügyi előírásokról szóló 37/2014.    (IV. 30.) EMMI rendelet tartalmának rövid összefoglalása 

A rendelet hatálya kiterjed:
· valamennyi közétkeztetési szolgáltatást nyújtó szervre, szervezetre, gazdasági társaságra, természetes személyre (a továbbiakban együtt: Közétkeztető);
· a nevelési-oktatási, a szociális ellátásokat, illetve a gyermekjóléti ellátást biztosító, valamint a fekvőbeteg-ellátást nyújtó intézményekre (a továbbiakban együtt: Intézmény)
Azon Intézmény, amely saját, működő főzőkonyhával rendelkezik és a közétkeztetési szolgáltatást ennek keretében biztosítja, az Közétkeztetőnek is minősül.
A rendeletet nem teljes körűen csak egyes előírásait kell alkalmazni:

· gyermekvédelmi törvény szerinti lakásotthon, 
· főzőkonyhával nem rendelkező gyermekotthon és utógondozó otthon vonatkozásában 
A rendelet előírásait nem kell alkalmazni: 

· családi napközi, 
· Biztos Kezdet Gyerekház, 
· helyettes szülői és nevelőszülői ellátás, 
· a szociális nyári gyermekétkeztetés, 
· valamint a szociális igazgatásról és szociális ellátásokról szóló törvény szerinti lakóotthon és a támogatott lakhatás, 
· továbbá a szociális szakellátás, gyermekjóléti alapellátás és gyermekvédelmi szakellátás keretében megszervezett, valamint a nem állami vagy önkormányzati finanszírozású nyári táborok, sporttáborok, erdei iskolák esetében.
A betegélelmezésben nyújtott közétkeztetési szolgáltatás esetén a rendelet előírásai a 60/2003. (X. 20.) ESzCsM rendeletben foglalt előírások sérelme nélkül alkalmazandóak.

A rendeletben foglaltaktól el lehet térni:

· ünnepekhez kötődő tradicionális ételek készítésekor, 
· illetve vallási okból. 
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Nyersanyag-kiszabati ív 
A  Közétkeztető nyersanyag-kiszabati ívet köteles vezetni amelyen feltünteti egy napra vonatkozóan az étkezést igénybe vevők életkora és száma alapján meghatározott adagszámban elkészítendő ételek és italok előállításához szükséges nyersanyagok tételes, mennyiségi felsorolását.

A nyersanyag-kiszabati ívet legalább 90 napig meg kell őrizni.
A nyersanyag-kiszabati íven fel kell tüntetni az ételekhez felhasznált, a nyersanyag alapjául szolgáló élelmiszereket a csomagolásukon, a címkén vagy a terméket kísérő dokumentumon megadott jelölési adatuk szerinti megnevezésükkel, valamint pontos mennyiségükkel.

A tápanyagszámítás során alkalmazott program vagy adatbázis megnevezését a Közétkeztető a nyersanyag-kiszabati íven köteles feltüntetni.
A Közétkeztető valamennyi korcsoportra vonatkozóan rendelkezik tíz- vagy százszemélyes receptúrával és korcsoportonkénti bontásban külön nyersanyag-kiszabati ívet készít, amin feltünteti az étkezők korcsoportját és létszámát;

Az étrendtervezés szabályai
Az étrend összeállításánál biztosítani kell, hogy:                       
· A változatossági mutató az egymást követő kétszer tíz élelmezési nap melegétkezéseinek vonatkozásában ne legyen kisebb 60-nál, 
Változatossági mutató
	 
	 levesf + húsf + főzelékf + köretf
	 

	 V =
	 ---------------------------
	 x 100,

	 
	 levese + húse + főzeléke + körete
	 


ahol V = Változatossági mutató, f = féleségek száma: nyersanyag és ételkészítési technológiák kombinációját tekintve, e = előfordulások száma

· Az egymást követő kétszer tíz élelmezési nap főétkezéseiben egy ételsor csak egy alkalommal forduljon elő.
· Állati eredetű fehérjeforrást minden főétkezésnek, bölcsődei étkeztetés esetén az egyik kisétkezésnek is tartalmaznia kell.
Az ellátás során biztosítandó étkezésekkel kapcsolatos követelmények
Korcsoportonkénti napi energiaszükséglet
(kcal/nap/fő) 
	 
	 A
	 B
	 C
	 D
	 E
	 F
	 G
	 H

	 1.
	 Étkeztetés típusa
	 Korcsoportok

	 2.
	 
	 1-3 év
	 4-6 év
	 7-10 év
	 11-14 év
	 15-18 év
	 19-69 év
	 70. évtől

	 3.
	 Egész napos étkeztetés
	 1100-1300
	 1350-1650
	 1700-2050
	 2000-2400
	 2000-2600
	 2000-2500
	 2000-2400

	 4.
	 Fekvőbeteg-gyógyintézeti étkeztetés
	 1000-1200
	 1200-1500
	 1550-1850
	 1800-2200
	 1800-2200
	 1800-2200
	 1800-2200

	 5.
	 Bölcsődei étkeztetés
	 800-950
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 6.
	 Napi háromszori étkezés szolgáltatása
	 
	 900-1100
	 1100-1320
	 1300-1550
	 1300-1700
	 1300-1650
	 1300-1550

	 7.
	 Napi egyszeri étkezés szolgáltatása
	 
	 450-600
	 600-750
	 700-850
	 700-900
	 700-900
	 700-850


A Közétkeztető köteles
· egész napos ellátás esetén a korcsoportonkénti előírt energiaszükséglet 100%-át napi három fő- és két kisétkezéssel,
·  bölcsődei étkeztetés esetén az előírt napi energiaszükséglet 75%-át napi két fő- és két kisétkezéssel,
·  napi háromszori étkezés szolgáltatása esetén az előírt napi energiaszükséglet 65%-át egy fő- és két kisétkeztetéssel,
·  napi egyszeri étkezés szolgáltatása esetén az előírt napi energiaszükséglet 35%-át egy ebéddel biztosítani.
· Fekvőbeteg-gyógyintézeti étkeztetés esetén a korcsoportonkénti előírt napi energiaszükséglet 100%-a biztosítandó a 60/2003. (X. 20.) ESzCsM rendeletben foglalt előírások sérelme nélkül.
Az ételek korcsoportok szerinti adagolását adagolási útmutató alapján kell végezni. 
Adagolási előírás
(1 adag elkészített ételre) 
	 
	 A
	 B
	 C
	 D
	 E
	 F

	 1.
	 Ételsorelem
	 Korcsoportok


	 2.
	 
	 1-3 év
	 4-6 év
	 7-10 év
	 11-14 év
	 15. évtől

	 3.
	 Friss zöldség (dkg)
	 2-5
	 3-7
	 4-8
	 5-9
	 6-10

	 4.
	 Friss gyümölcs (dkg)
	 4-9
	 6-11
	 7-12
	 7-15
	 8-15

	 5.
	 Gyümölcslé/zöldséglé (dl)
	 1-2
	 1-2
	 1-2
	 1-2
	 2-3

	 6.
	 Saláta (dkg)
	 4-8
	 6-9
	 7-10
	 8-11
	 10-15

	 7.
	 Savanyúság (dkg)
	 3-7
	 5-8
	 6-9
	 7-10
	 8-13

	 8.
	 Zöldség köretek (dkg)
	 8-15
	 13-18
	 15-20
	 18-23
	 20-25

	 9.
	 Főzelékek (dl)
	 1,5-2
	 2-2,5
	 2-2,5
	 2,5-3
	 3-4

	 10.
	 Hal (g)
	 30-45
	 40-55
	 55-70
	 65-80
	 70-85

	 11.
	 Szelet hús (g)
	 30-45
	 40-55
	 55-70
	 65-80
	 70-85

	 12.
	 Ragu, tokány, pörkölt hús (g)
	 20-35
	 30-45
	 40-55
	 50-65
	 56-70

	 13.
	 Levesek (dl)
	 1,5-2
	 2-2,5
	 2,5-3
	 2,5-3,5
	 2,5-4

	 14.
	 Burgonya (dkg)
	 10-15
	 15-20
	 18-23
	 20-25
	 25-30

	 15.
	 Tészta, rizs, gabona alapú köretek (dkg)
	 7-15
	 10-20
	 10-20
	 15-25
	 25-30

	 16.
	 Mártás (dl)
	 1-1,5
	 1,5-2
	 1,5-2
	 2-2,5
	 2-2,5

	 17.
	 Tej/ízesített tejkészítmény/tea (dl)
	 1-2
	 1-2
	 2-2,5
	 2-2,5
	 2-3


Tájékoztatási kötelezettség[image: image2.jpg]



A Közétkeztető minden, általa biztosított étkezéshez étlapot készít és azt az Intézmény az étkezők - bölcsődében, valamint nevelési-oktatási intézményekben a szülők - által is jól látható helyen kifüggeszti.

 A Közétkeztető az étlapon feltünteti minden étkezés
· számított sótartalmát, 
· valamint az élelmiszerek jelöléséről szóló miniszteri rendeletben meghatározott allergén összetevőket,
·  2016. december 13-ától a számított energia-, zsír-, telített zsírsav-, fehérje-, szénhidrát- cukortartalmát,

Ha az étlapban változás következik be, arról a Közétkeztető a változást követően azonnal, de legkésőbb a kiszállítás előtt 12 órával tájékoztatja az Intézményt. 
Az Intézmény gondoskodik arról, hogy a módosított étlap kifüggesztése a módosítás napján, az adott étkezést megelőzően megtörténjen.
A Közétkeztető a diétás étrendet a nem diétás étrendtől elkülönítetten tünteti fel az étlapon.
A Közétkeztető adagolási útmutatót készít, amelyet az Intézmény rendelkezésére bocsát. 
A Közétkeztető az adagolási útmutatót az ételkészítés helyén, az Intézmény a tálalás helyén a tálaló személyzet által jól látható helyen kifüggeszti.

Naponta biztosítandó élelmiszerek, élelmiszercsoportok
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Egész napos étkeztetés esetén egy főre biztosítandó legalább
· 0,5 liter tej vagy ennek megfelelő mennyiségű kalciumtartalmú tejtermék,

· négy adag zöldség - ide nem értve a burgonyát - vagy gyümölcs, ezekből legalább egy adag nyers formában,

· három adag gabona alapú élelmiszer, melyből legalább egy adagnak teljes kiőrlésűnek kell lennie.
Bölcsődei étkeztetés esetén egy főre biztosítandó legalább
· 0,4 liter tej vagy ennek megfelelő mennyiségű kalciumtartalmú tejtermék,

· három adag zöldség - ide nem értve a burgonyát - vagy gyümölcs, ezekből legalább egy adag nyers formában,

· két adag gabona alapú élelmiszer, melyből legalább kétnaponta egy adagnak teljes kiőrlésűnek kell lennie.
Napi háromszori étkezés szolgáltatása esetén egy főre biztosítandó legalább

· 0,3 liter tej vagy ennek megfelelő mennyiségű kalciumtartalmú tejtermék,

· két adag zöldség - ide nem értve a burgonyát - vagy gyümölcs, ezekből legalább egy adag nyers formában,

· két adag gabona alapú élelmiszer, melyből legalább egy adagnak teljes kiőrlésűnek kell lennie.
 Napi egyszeri étkezés szolgáltatása esetén egy főre biztosítandó
· legalább egy adag zöldség - ide nem értve a burgonyát - vagy gyümölcs, a tíz élelmezési nap átlagában legalább három alkalommal nyers formában.

Felhasználási előírások, korlátozások és tilalmak egyes élelmiszerek és ételek vonatkozásában
· Az 1-3 éves korcsoport részére 2,8% vagy 3,6% zsírtartalmú, a 3 év feletti korcsoport részére 1,5% vagy ez alatti zsírtartalmú tej biztosítandó.
· Az italként kínált tej hozzáadott cukrot nem tartalmazhat.
·  Tejföl és tejszín kizárólag ételkészítéshez használható fel.
· A fogyasztásra kész élelmiszerként beszerzett ízesített tejkészítményhez cukor nem adható.
· Zsiradék legfeljebb a nyersanyag-kiszabati előírásban feltüntetett mennyiségben használható fel, kivéve a sütemények készítésénél történő felhasználást.
· Bölcsődei étkeztetés esetén bő zsiradékban sült étel nem adható.
· A szükséges folyadék biztosítására étkezések között ivóvíz, illetve ásványvíz adható.
· A tea legfeljebb a nyersanyag-kiszabati előírás szerint megengedett mértékben tartalmazhat hozzáadott cukrot.
· Tíz élelmezési nap átlagában a napi összes energiamennyiség legfeljebb 30%-a, bölcsődei étkeztetés esetén 35%-a származhat zsiradékból.
· Tíz élelmezési nap átlagában a hozzáadott cukortartalom a napi összes energiamennyiség legfeljebb 8%-át teheti ki.
· A közétkeztetés keretében szolgáltatott ételek sótartalmára az alábbi korcsoportonként meghatározott értékeket kell alkalmazni.
Az étkeztetés típusától függően a korcsoportonként megengedett napi sóbevitel
(g/fő) 
	 
	 A
	 B
	 C
	 D
	 E
	 F
	 G
	 H

	 1.
	 Ékeztetés típusa
	 Korcsoportok

	 2.
	 
	 1-3 év
	 4-6 év
	 7-10 év
	 11-14 év
	 15-18 év
	 19-69 év
	 70. évtől

	 3.
	 Egész napos étkeztetés
	 2
	 3
	 5 
(legfeljebb: 
10)
	 5 
(legfeljebb:
10)
	 5 
(legfeljebb:
10)
	 5 
(legfeljebb:
12)
	 5 
(legfeljebb:
12)

	 4.
	 Bölcsődei étkeztetés
	 1,5
	 -
	 -
	 -
	 -
	 -
	 -

	 5.
	 Napi háromszori étkezés szolgáltatása
	 -
	 2
	 3,5 
(legfeljebb:
6,6)
	 3,5 
(legfeljebb:
6,6)
	 3,5 
(legfeljebb:
6,6)
	 3,5 
(legfeljebb:
7,9)
	 3,5 
(legfeljebb:
7,9)

	 6.
	 Napi egyszeri étkezés szolgáltatása
	 -
	 
1
	 2 
(legfeljebb:
3,6)
	 2 
(legfeljebb:
3,6)
	 2 
(legfeljebb:
3,6)
	 2 
(legfeljebb:
4,3)
	 2 
(legfeljebb:
4,3)


· Ételkészítéshez kizárólag jódozott konyhasó használható.
· A tálalókonyhán az ételhez só, illetve cukor nem adható.
·  Az étkezőasztalon só- és cukortartó nem helyezhető el.

Az egész napos étkeztetés, a bölcsődei étkeztetés, a napi háromszori és a napi egyszeri étkezés szolgáltatása esetén a felhasznált élelmiszerek, élelmiszercsoportok az alábbiakban foglalt táblázat szerinti gyakorisággal, tíz élelmezési napra számítva alkalmazandóak.
Egyes élelmiszerekre, élelmiszercsoportokra vonatkozó előírások tíz élelmezési napra, egy főre számítva
	 
	 A
	 B
	 C
	 D
	 E

	 1.
	 Élelmiszer, 
	 Étkeztetés típusa

	 2.
	 élelmiszercsoport
	 Egész napos étkeztetés
	 Bölcsődei étkeztetés
	 Napi háromszori étkezés szolgáltatása
	 Napi egyszeri étkezés szolgáltatása

	 3.
	 Hús
	 legalább hat, 
legfeljebb tíz alkalommal
	 legalább hat, 
legfeljebb nyolc alkalommal
	 legalább hat, 
legfeljebb tíz alkalommal
	 legalább hat, 
legfeljebb tíz alkalommal

	 4.
	 Húskészítmény
	 23%-nál alacsonyabb zsírtartalmú húskészítmény legfeljebb öt alkalommal,
23%-nál magasabb zsírtartalmú termék legfeljebb egy alkalommal
	 legfeljebb négy alkalommal,
23%-nál magasabb zsírtartalmú termék nem adható
	 23%-nál alacsonyabb zsírtartalmú húskészítmény legfeljebb öt alkalommal,
23%-nál magasabb zsírtartalmú termék legfeljebb egy alkalommal
	 legfeljebb két alkalommal

	 5.
	 Hal
	 legalább egy alkalommal
	 legalább egy alkalommal
	 legalább egy alkalommal
	 legalább egy alkalommal

	 6.
	 Máj, zúza, szív és májkészítmény

	 legfeljebb három alkalommal, ebből két alkalommal ételkészítéshez és egy alkalommal kisétkezés részeként
	 legfeljebb három alkalommal, ebből két alkalommal ételkészítéshez és egy alkalommal kisétkezés részeként
	 legfeljebb három alkalommal, ebből két alkalommal ételkészítéshez és egy alkalommal kisétkezés részeként
	 legfeljebb két alkalommal

	 7.
	 Tojás
	 legalább három, 
legfeljebb nyolc darab,
az ételkészítéshez felhasznált tojások mennyiségével számolva
	 legalább három, 
legfeljebb öt darab, az ételkészítéshez felhasznált tojások mennyisével számolva
	 legalább három, 
legfeljebb öt darab, az ételkészítéshez felhasznált tojások mennyiségével számolva
	 legalább kettő, 
legfeljebb négy darab, az ételkészítéshez felhasznált tojások mennyiségével számolva

	 8.
	 Rizs
	 legfeljebb három alkalommal
	 legfeljebb egy alkalommal
	 legfeljebb három alkalommal
	 legfeljebb három alkalommal

	 9.
	 Száraztészta
	 legfeljebb két alkalommal
	 legfeljebb egy alkalommal
	 legfeljebb két alkalommal
	 legfeljebb két alkalommal

	 10.
	 Burgonya
	 legfeljebb öt alkalommal
	 legfeljebb három alkalommal
	 legfeljebb öt alkalommal
	 legfeljebb öt alkalommal



	 11.
	 Szárazhüvelyesek a január 1-jétől 
április 30-ig és az 
október 1-jétől december 31-ig tartó időszakban
	 legalább egy, legfeljebb három alkalommal
	 nem adható
	 legalább egy, legfeljebb három alkalommal
	 legfeljebb három alkalommal

	 12.
	 Szárazhüvelyesek a május 1-jétől szeptember 30-ig tartó időszakban
	 egy alkalommal
	 
	 egy alkalommal
	 egy alkalommal

	 13.
	 Gyümölcs alapú italok és zöldséglé
	 legfeljebb három alkalommal
	 legfeljebb három alkalommal
	 legfeljebb két alkalommal
	 legfeljebb egy alkalommal

	 14.
	 Édesség, finom pékáru a legalább 1/3 rész gyümölcsöt vagy 1/3 rész tejet vagy tejterméket tartalmazókat kivéve
	 legfeljebb négy alkalommal
	 legfeljebb négy alkalommal
	 legfeljebb négy alkalommal
	 legfeljebb két alkalommal

	 15.
	 Ízesített tejkészítmény
	 legfeljebb két alkalommal
	 legfeljebb három alkalommal
	 legfeljebb két alkalommal
	 nem adható

	 16.
	 Lekvár, mogyorókrém, csokoládékrém
	 legfeljebb egy alkalommal
	 legfeljebb egy alkalommal
	 legfeljebb egy alkalommal
	 legfeljebb egy alkalommal

	 17.
	 Olajos magvak
	 legalább két alkalommal
	 legalább egy alkalommal csak darált formában
	 legalább egy alkalommal
	 

	 18.
	 Teljes kiőrlésű gabona alapú élelmiszer
	 legalább tíz alkalommal
	 öt alkalommal
	 legalább tíz alkalommal
	 legalább három alkalommal

	 19.
	 Sertés, baromfi zsír
	 legfeljebb három alkalommal

	 nem adható
	 legfeljebb két alkalommal

	 legfeljebb egy alkalommal

	 20.
	 Margarin kenőzsiradékként
	 legfeljebb huszonöt alkalommal
	 legfeljebb tíz alkalommal
	 legfeljebb tíz alkalommal
	 nem adható

	 21.
	 Vaj kenőzsiradékként
	 legfeljebb három alkalommal
	 legfeljebb három alkalommal
	 legfeljebb három alkalommal
	 nem adható

	 22.
	 Bő zsiradékban sült étel
	 legfeljebb egy alkalommal
	 nem adható
	 legfeljebb egy alkalommal
	 legfeljebb egy alkalommal

	 23.
	 Tejszín
	 legfeljebb egy alkalommal, ételkészítéshez
	 legfeljebb egy alkalommal, ételkészítéshez
	 legfeljebb egy alkalommal, ételkészítéshez
	 legfeljebb egy alkalommal, ételkészítéshez


Közétkeztetésben a következő élelmiszereket nem lehet felhasználni:
· sótartalmú ételport, sótartalmú leveskockát, sótartalmú ételízesítő krémeket, pasztákat állományjavításon vagy ételízesítésen kívüli célra,

· 30%-nál magasabb zsírtartalmú húst,
· 23%-nál magasabb zsírtartalmú húskészítményt 15 éves kor alatti korosztály számára,
· 18 év alatti korcsoport számára koffeintartalmú italt,
· a népegészségügyi termékadóról szóló törvény szerinti energiaitalt,
· alkoholt tartalmazó élelmiszert,
·  szénsavas vagy cukrozott üdítőt, szörpöt,
·  a népegészségügyi termékadóról szóló törvény szerinti gyümölcsízt, valamint
·  az 1-3 éves és a 4-6 éves korcsoportok számára sertés- és baromfizsírt.
·  Édesség önállóan ebédként nem adható. Egyéb étkezésként kizárólag a legalább 1/3 rész gyümölcsöt vagy 1/3 rész tejet vagy tejterméket tartalmazó édesség adható.
· Édesítőszer a három év alatti korcsoportnak - a diétás étkezést igénylő szénhidrátanyagcsere-zavarban szenvedők kivételével - nem adható.
· Adalékanyag 1-6 éves korosztály számára nem használható.

A rendelet külön fejezetében olvashatunk a diétás étkeztetésről, a személyi feltételekről valamint a hatósági ellenőrzésről is.  
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