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Tudj tébbet a rakrdl,
tegyél tobbet ellene!

internetesvetélked6 szépkordaknak






JELENTKEZÉSI LAP

Szöveg bevitele a jelentkezési-, és a feladatlapon egérrel pontosan a szürke mezőkre kattintva lehetséges! Egyes válaszok esetében a bevihető szöveg hossza korlátozva van!
Intézmény/Szervezet/Nyugdíjas Klub neve:

     
Intézmény/Szervezet/Nyugdíjas Klub címe:

     
Kapcsolattartó neve:

     
Kapcsolattartó elérhetősége 

E-mail:

     
Telefon:

Vonalas: +36-   /     -    
Mobil: +36-   /     -     
Csapat neve:

     
Csapat tagok:

1.      
2.      
3.      
4.      
5.      
A jelentkezési lapot a keresztrejtvény megoldásával 

az alábbi e-mail címre kérjük megküldeni:

egeszsegfejlesztes@emr.antsz.hu
Beküldési határidő: 2015. március 27.

Beugró!

Feladat a következő oldalon!
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Mi az üzenet? 
Üzenet a dohányosoknak:       
[image: image1.png]
1. Rossz szokás, mely tüdőrákot okozhat.
2. Erjesztéssel előállítható színtelen, égető ízű folyadék. Nagy mennyiségben fogyasztva tünetei: csillogó szem, derűsebb hangulat, gátlások elvesztése, egyensúly zavar.

3. A tüdő hörgőinek belső felszínét bélelő nyálkahártya gyulladását jelenti. Kialakulásának leggyakoribb oka a dohányzás.

4. Gyógy-, és fűszernövény, melynek gumója fogyasztható; felvágva erőteljes aromával rendelkezik. Legfőbb hatóanyaga az allicin, mely antibakteriális hatású.

5. Gyengített vagy elölt kórokozókat, azok részeit vagy kész ellenanyagot tartalmazó készítmény, melyet az emberi szervezetbe általában injekció formájában juttatnak be. A beadás célja a szervezet ellenállásának fokozása.

6. Kialakulásában a dohányzás kockázati tényező.
7. A dohányzás azon formája, melynek során a dohányt nem elszívják, hanem rágják.

8. Azoknak a perjeféléknek az összefoglaló elnevezése, amelyeket táplálkozás céljára felhasználható magjaik miatt termesztenek. Ősidők óta az emberiség fő táplálék elemei közé tartoznak.

9. A dohányzás egyik formája, mely során egy szívócső segítségével vízen keresztül jut el a dohány a fogyasztóhoz. Egyszerre több ember is tudja használni.

10. Az ember legnagyobb mirigye. Feladata a méregtelenítés.

11. Olyan szerves vegyület, amely nagyon kis mennyiségben ugyan, de nélkülözhetetlen a szervezet számára. Van zsírban és vízben oldódó formája.

12. A nők körében az egyik leggyakrabban előforduló rákbetegség.

13. 1990 óta vesz részt civil szervezetként a rák elleni küzdelemben Magyarországon. A megfejtés a civil szervezet nevének rövidítése.
14. 40 év felett ingyenes szűrővizsgálat, amely évente egyszer ajánlott. A légzőszerv diagnosztikus képalkotó vizsgálata.
15. A legdivatosabb, legolcsóbb és a legtöbb izmot megmozgató sport. Csak egy jó „lábbeli" kell hozzá!
16. Állandó, tartós idegesség, feszültség.

17. A dohány égésekor keletkező, rákkeltő anyag.
18. Dohányosok által gyakran kiadott, hanghatással járó tünet.
19. Dohányzás által is okozott kellemetlen lehelet.
20. Cigaretták végén található, szivacsra emlékeztető rész.
21. A bőr vagy a nyálkahártya helyi elhalásából keletkező kóros képződmény. Egyik leggyakoribb formája a gyomorban alakul ki.

22. A prevenció jelentése.

23. Az egyik leghatásosabb „gyógymód” és a legjobb „gyógyszer” mindenre, a kacagás egyik formája.

24. A dohánytermékek „hatóanyaga”.
25. Akkor drága az ……………., mikor meglep a betegség!
pontszám: 26
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Borsod-Abaúj-Zemplén Megyei 

Kormányhivatal 

Népegészségügyi Szakigazgatási Szerve
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