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*...Elvegyiiltem és kivaltam" 1. |TELEVIDEO 200+ |/ tabu. Szocialis identitas. Paradox viszonyaink. A
torténelmi identitds.

...Elvegyiiltem és kivaltam" 2. |TELEVIDEO 160 A XX.sz.szos:lalp5,2|.(:,holog|aja. A totalis allam. A jelenleqgi
atmenet pszicholégidja.

MOST VAN Tinikor, szerelem, szex, csalad, telefonos csaladado

...és veled mi lesz? HOLNAP 35" |szolgalat. Torténet az elsé "komoly" szexualis

ALAPITVANY kapcsolatrol.
a DVD-Multimédia szabvany-egyszerl kezelhetdsége,
népszerlisége és praktikuma folytan-rendkivil sok 0]
. lehet6séggel béviti az oktatas és ismeretterjesztés

3D Emberi test DVD-M eszkdzrendszerét. Nemcsak DVD lejatsz6 hanem
Playstation, X-BOKSZ és minden gép-PC is.-amely
alkalmas DVD lejatszasra.
....Az él6 szervezetket felépitd legkisebb egysége a seijt,
amely képes kdrnyezetével anyagcserét folytatni képes

3D Emberi test PC-re CD Onmagat reprodukalni.szamtalan él6lény minddssze
egyetlen sejtbdl all, de egyetlen sejtbél fejlédnek ki a
soksejtll szervezetekis........

A baranyhimlé szévédményei [OTH 11'  |A baranyhimlé szévédményei

A Billings moédszer FORRAS VIDEO 30" [Természetes csaladtervezés.

sz Az akut fajdalombol mar kikerllt betegek szamara
A derékfajos betegek REUMA , - . S P - . .
. . 90 készilt, a fajdalom megelézése érdekében. Eletmdédbel

gyogytornaja CENTRUM VIDEO . .
tandcsok bemutatésa.

A film célja,hogy jobban megértesse a fiatalokkal a tid6

A dohanyzas és az emberi . |funkcidjat, kbzismertté tegye a dohanyzas hatdséat a

AIMS 20 . A . -
szervezet szervezetre. Célcsoport: altaldnos iskola felsé
tagozatosai és kdzépiskoldsok

A gerinc karbantartd REUMA Gerincpanaszokra hajlamosak részére ajanlott, a

gyogytornaja CENTRUM VIDEO fajdalommentesség megbérzése céljabol.

A kép csendje TELEVIDEO 150 ° Rohand6 nyugtalan vilhgunkban megnyugtat6 képek és
gondolatok.

A keringési rendszer AGORA 17

A kezd6d6 csontritkulas REUMA Gyakorlatok kezdédé csontritkulasos és héatfajos

(osteoporosis) gyogytornaja CENTRUM VIDEO betegek szamara. Eletmédtanacsok.
Megismerkedhetiink a hulladék dsszegyljtésének,

A kdrnyezet szennyezés STUDY Guard Bt. | kb. 30’ fe,ldolgo,z qs}arlak s hasznos.|tasanf;1k folyamfﬂtaval.A i
képek ravilagitanak arra , milyen kdvetkezményekkel jér
ha talzott mennyiségi hulladékot termeliink.
Megismerkedhetlink a hulladék dsszegyijtésének,
feldolgozasanak és hasznositasanak folyamataval.A
képek ravilagitanak arra , milyen kdvetkezményekkel jér

A kdrnyezetszennyezés DVD  |Study Guard 30' ha talzott mennyiségi hulladékot termeliink.

Testiink agy épul fel mint egy bonyolult gépezet. Amikor
S o futunk, ugralunk, uszunk vagy alszunk a testiink
A légz6 és a keringési rendszer . Y o . .
Study Guard 20 kilénféle szervrendszerei 6sszehangolt tevékenységet

DVD . . .
folytatnak.a film segitségével csodalatos szervrendszert
fogunk felfedezni.

A megtért varazs FORRAS VIDEO o1 Elet vagy halél a szilletés elétt. Evente 50 millié

terhességmegszakitast végeznek a vilagon.
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A megtort varazs DVD

Forras alapitvany

21

Elet vagy halal a sziiletés elétt. Evente 50 millio
terhességmegszakitast végeznek a vilagon.

A napraforgé étolaj szerepe az
egészséges taplalkozasban

CEREOL RT.

A napraforgd étolaj szerepe az egészséges
taplalkozasban

A serkentdk hatranyai

AIMS

28'

Szinvonalas eléadas a kokain, a metamfetamin és
egyéb serkentd szerek élettani és pszichologiai
hatasarol. A film nem csak a drogok karos hatasaival
foglalkozik, hanem érthetévé teszi azt, hogy miért is
valnak olyan sokan fliggévé a kellemesw hatasoktdl.
Els6sorban szakmai kdzdnség részére ajanlott.

A testkép és az dnbecslilés

AMIS

30

A film olyan utazasra hivja a tinédzsereket, amely segiti
Oket a helyes onértékelés kialakitasaban. A diakok
megtanuljak, hogy ha a kiilsejiiket allandéan a
tarsaikéhoz, vagy a médiaban felbukkand tokéletes testl
modellekéhez hasonlitjak, akkor torz 6nkép alakulhat ki
a tudatukban és elveszithetik az 6nbecsilésiket. A
filmben szerepld tinédzserek altal végzett 6szinte
onelemzésekbdl megtudhatjuk, hogyan néznek szembe
mas fiatalok ezekkel a problémakkal.

Agyi érkatasztréfak

AGGODUNK
ERTED

65"

1998-ban hazankban 18 ezren haltak meg agyi
érkatasztrofaban. /figyelmeztetd jelek, mitéti
beavatkozésok, gyogyszerek, szlrés/

AIDS

FILAB VIDEO

16’

Angol nyelv(i, magyar feliratozas

AIDS: egy masik virus

AGORA

20"

AIDS-amit az AIDS-rél tudni kell

AIMS

28

A nézd rendszerezett ismeretekkel gyarapodik: az
immunrendszer mikodésérdl, aszerzett immunhianyos
betegség fazisairdl, terjedésérdl, a fert6zottség
megéllapitasarol, valamint a megel6zés modjarol.
Célcsoport: 4ltalanos iskola fels6 tagozatosai és
kbzépiskoladsok

Allergidk - szénanatha, ekcéma,
ételallergia

AGGODUNK
ERTED

60"

Napjainkban egyre tdbb embert érint az allergia. Mar a
csecsemok érzékenyek lehetnek a tejre, nagyobbak a
tojasra, husra, szojara, bizonyos gyimoélcsokre. Van aki
kindvi, van aki nem. A bérbetegségek kézil leggyakoribb
az ekcéma és a csalankittés. Egész éven at okozhat
szénanathat a hazipor atka, allatszérok, toll. Szezonalis
pedig amikor a fak, flivek, gyomok, pollenjeire vagyunk
érzékenyek.

Amit a doh&nyzéasrol tudni kell

STUDY GUARD Bt

45'

Szatirikus reklamokon és meglepé torténeteken
keresztul keresztll mutatja be a dohdnyosok mekkora
arat fizetnek kéros szenvedélyikert........

Amit a doh&nyzéasrol tudni kell D

Study Guard

45'

Szatirikus reklamokon és meglepé torténeteken
keresztul keresztil mutatja be a dohdnyosok mekkora
arat fizetnek kéros szenvedélyikert........
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Ez a film segitséget nyljt az anorexia nervosa nevi
betegség kialakuldsanak megértésében. Az anorexia
Anorexia - a rejtett lAzadas AIMS oo |NEm mas, mint megszallott médon 6hajtani a

sovanységot és ezért a beteg képes a végletekig
kiéheztetni 5nmagat. Célcsoport: altalanos iskola felsé
tagozatosai és kdzépiskoldsok
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Az AIDS ABC-je és a
kabitészerjarvany

TELEVIDEO

7

Hogyan kapjuk meg az AIDS-t? Hordozhatjuk-e a virust
ugy, hogy nem vessziik észre? A fertézés egyenlé-e a
betegséggel? Hol lehet szlirésre jelentkezni?
Biztonsagos-e vért adni vagy kapni? Elkaphatom-e az
AIDS-et, ha talalkozom egy fertézéttel? Mikor tudjak
majd gyogyitani az AIDS-et? Honnan szerezhetlink t6bb
informaciét az AIDS-r61? Hogyan alakul ki a fligg6ség?
Mi torténik a fiatalkord kabitészeresekkel? Milyen
kovetkezményei vannak a szintetikusan eléallitott
kabitdszereknek? A bilin6zés és a kabitdészer. Hol van
MO-on drog szolgalat?

Az alapvetd élelmiszerek

AGORA

10’

Az alapveté élelmiszerek bemutatsa

Az alkohol okozta
tudatkihagyas

AIMS

20

A film azokat a torténeteket dolgozza fel, amelyekben az
alkohol toménytelen fogyasztasa tudatvesztést okozott.
Az ilyen amnézias éallapotok f6 jellemzéje, hogy az illeté
cselekvoképes, ugyanakkor kognitiv képességeinek
hijan van. Jézan allapotban nem emlékszik arra, hogy mi
tortént. Megtudjuk, hogy a toménytelen
alkoholfogyasztas veszélyes mind az egyénre, mind a
tarsadalomra nézve is. Ideggyogyaszok szerint ez a fajta
tudatkiesés leginkabb a fiatalokat sujtja.

Az elérehaladott csontritkulas
gyogytornaja

REUMA
CENTRUM VIDEO

60’

Gyakorlatok az elérehaladott csontritkulasos és hatfajos
betegek szamara. Eletmédtanacsok.

Az emberi élet a legnagyobb
csoda DVD

Forras alapitvany

30'

A pocaklaké 1-9 hénapja

Az emberi test I-lll.

TELEVIDEO

El8sz6. Mozgas. Gerinc

Az emberi test [V-VI.

TELEVIDEO

118

Emésztés. Légzeés. Kivalasztas. Nemi szervek.

Az emberi test mikodése

AGORA

15"

Az emberi test mikoédése DVD

Study Guard

25'

A film segitségével megismerhetjiik az emberi
szerbvezet fébb rendszereit, a szerveket és
mikodésuket, egymashoz val6 kapcsolédasukat.
Tanacsokat kapunk az egészséges életvitelhez.

Az emberi test VII-VIII.

TELEVIDEO

83'

Idegrendszer. Erzékszervek.

Az emlé rekonstrukciés mitétje

AGGODUNK
ERTED

30

A plasztikai sebészet ma mar hazankban is képes
helyreallitani, rekonstrualni a levett, vagy csonkolt
testrészt. Kevesen tudjak, kevesen kérik - ma még - de
legyen ez masként. A lehetéségeket mutatja be a film.

Az infarktus rizik6faktorai

MASOLAT

30'

Az infarktus rizik6faktorai

Az dnértékelés Légy 6nmagad!

AIMS Multimédia

23

Teljesitménytnk az élet minden tertletén
nagymértékben fiigg dnbizalmunktél.A gyerek
Onbizalmét elséként a szuléktdl kapott megerdsitések
hatarozzadk meg...

Beszélgetések a csaladrol

TELEVIDEO

75"

Serdulék beszélnek arrol, hogyan képzelik el a jovendd
kapcsolataikat, csaladjukat.

Billings médszer DVD

Forras alapitvany

30'

1. rész: az 6ra irnyitasa, 2. rész: természetes
csaladtervezés, 3. rész: szoptatas és rendszertelen
ciklusok

Biztato .

TELEVIDEO

100

A keringési rendszer betegségei. Magas vérnyomas
koleszterin. Az elhizas. Taplalkozassal 6sszefliggd
betegségek.

Biztato Il.

TELEVIDEO

87

A dohéanyzas artalmai. Az alkohol hatasa. Elvezeti
cikkek, gyégyszerek, kabitoszerek. Kornyezetink.
Munkahelyi kbrnyezet. A rdkbetegség.

Biztato Il1.

TELEVIDEO

60’

Eletmod terhesség sziilés. Mindennapos feszilltségeink.
Az dngyilkossag
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A legrosszabbindulati bérdaganat, azaz melanéma
néhany évtizede még ritkan fordult el6. A 70-es évektdl
i AGGODUNK ' azo,nba"n"aggészto u_tfamben szapf)r9d|k s_z?rr_]a a i
Bdérdaganatok ERTED 50 fehérbdri, sz6ke haju emberek kdzott. Mirél ismerhetd

fel a b6rdaganat? Mely anyajegyet érdemes orvossal
rendszeresen nézetni? Hogyan valtoztassunk napi
szokasainkon? Miért veszélyes a melanéma?
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quorbe}egseg-el?trpod, TELEVIDEO 60" |Cukorbetegség-életmad, felismerés, megel&zés
felismerés, megelézés
A film célja a kronikus betegségben szenved&knek
L AGGODUNK . |segiteni. Minél tdbbet elarulni betegségukrél és
Csontritkulas 1. ERTED 30 megmutatni, mit tehet 6, a beteg és csaladja
gyogyuléséért.
Daganatos betegségek AGGODUNK . A f”,m C?“a a,kror.nk,u? bgtegsegben,szenvedoknek .
. . . 50 segiteni. Segiteni tulélni a szenvedést, s megtanulni a
gyogyszeres kezelése ERTED . . o
mindennapokat atalakitani.
Dental Video Magazin
A vilag fejlett orszagaiban kiszamoltak, hogy a
o AGGODUNK ' derekf,ajas ? masodik Ie_ggyakorl,bb oka a,
Derékfajas . 55 betegallomanynak. Pedig ma mar eredményes
ERTED . . . . . L
gyogykezelés utan, rendszeres tornaval, fizikoterapiaval
karban tarthatd a kronikus derékfajas is.
Empatia /csalddban, iskoldban, szerelemben/.
Didkszotar 1. TELEVIDEO 82 ' [Kreativitds.Tolerancia /kilonféleségek, politikai, vallasi,
egymas iranti/.
Dr. Czeizel Endre az AIDS-rél  |TV ADAS 60" [Az élet él és élni akar sorozat
Drog TELEVIDEO 39" |Reflektorfénybenm a kébitoszer - szil8i értekezlet.
Az els6 figyelmeztet jelek Dramatizalt jelenetek
DROG 1. FUMOTO 22' [formajaban ismerkediink meg a drogfliggéség 10
figyelmeztetd jelével. Célcsoport: felnéttek, kdzépkordak
Mértéktelen drogfogyasztas, a fligg6ség tiinetei. Ot
DROG 2. FUMOTO 23 drogfL,Jgg,qve valt.ffllkalma;ott maganel,etl, munkahelyi
probléméit mutatjak be a jelenetek. Célcsoport:
alkalmazottak, hdzaspérok
Marihudna a bevezetd kabitészer A hozzaszokas
DROG 3. FUMOTO 23' [folyamata, kovetkezménye fiatalok elbeszélései alapjan.
Célcsoport: serdulék, szulék.
Rajrad mulik! Csak mondj nemet a drogokra! Fiatalok,
DROG 4. FUMOTO 31" [|kozismert szinészek, sportolék véleménye a
droghasznélatrol. Célcsoport: serdiilék, szulék.
Leszokas-alkoholt és mas drogokat fogyaszto
gyermekek gyégyitasa. Drogterapias intézmények,
DROG 5. FUMOTO terdpids kdzdsségek,rehabilithcids otthonok élete.
Célcsoport: serdulék, szulék, pedagogusok,
drogprevenciés szakemberek.
Drog stop! TELEVIDEO Reflektorfényben a kabitdészer-szildi értekezlet
Eger kornyek?nek ehetd es Eger kornyékének ehetb és mérgesgombai
meérgesgombai
Egészségvideo KOR KFT-SZIV TV
A kdrnyezet. Az él6 kdrnyezet. Az élet kozdsségei. Az
Egyensuly a természetben TELEVIDEO 115" |egyensulyozd természet. Az 4lt. iskoldk felsé
tagozatosainak.
Csalad, hdzasséag,szerelem,
Egymaseért FORRAS VIDEO 55" [|baratsag./egyuttélés,onallésig,egymas
megismerése,konfliktuskezelés./
Csalad, hdzasséag,szerelem,
baratsag./egyuttélés,onallésag,egymas
Egymasért DVD Forras alapitvany 55' megismerése,konfliktuskezelés./
Elet a sziiletés elétt. FORRAS VIDEO 20 ' |A méhen belili fotok, ultrahangos-és Uvegszalas vide6
Eml6 6nvizsgalat MAGYAR A 7 figyelmeztetd jel.Miért fontos az emlé
Ennyi az egész! Egy fogas kérdés. Kincskeresd.
Ep testben ép Iélek AGORA 60"
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EXIT

TELEVIDEO

Szenvedélybetegségek-drog

Felnéttkori cukorbaj

AGGODUNK
ERTED

60’

A kdvetkezd kérdésekre kapok valaszt: Mi a hyper-és
hupoglikémia? Kinél elegendé a diéta és kinél kell ezt
tabletta kezeléssel kiegésziteni? Ki szorul inzulinra?
Hogyan kerilheték el a szévédmények? Mit jelent a
terhességi diabetes és sziilhetnek-e a diabeteses nék?

Fény és arnyék DVD

Forras alapitvany

17

film témakdrei: halucinaciok, félelmek, fliggbség,
magany, feladas vagy kiizdés.1. rész: Dream dose/Alom
adag 2. rész: The circle closes/A kor bezarul 3. rész:
Last chance/Utolsé esély A "The circle closes/A kor
berzarul" cimd filmink a 11. JUVENALE Nemzetkozi
Filmfesztivalon a zsiri kulon dijat kapta a kiemelkedd
drogprevenciés alkotasért.

Férfi-N6-Szerelem |.

TELEVIDEO

57

Csaladi életrol fiataloknak.

Férfi-N6-Szerelem II.

TELEVIDEO

57

Golya hozza. -3-8 éveseknek

Férfi-né-szerelem. - 10-14 éveseknek

Eletjaték (parkapcsolat, fogamzasgatlas). - 11-18
éveseknek Kovetkezmény (a
terhességmegszakitas veszélyei)

Fert6z6 betegségek + AIDS

TV ADAS

100'

Fiatal a halalhoz

FEK

30

Megrazé beszélgetés egy fiatalemberrel aki a 80-as
évek elején vérkészitmény Gtjan fert6z6dott meg HIV-
vel.

Fogamzasgatlas,
csaladtervezés

AGGODUNK
ERTED

A sziilék tobbsége azt szeretné, ha gyermeke minél
késébb élne szexualis életet. A szakemberek szerint
akkor tegye a fiatal ha testileg és szellemileg érett ra.

Fogyokura

FILAB VIDEO

28

Gina DVD

Forras alapitvany

19'

Magyarorszagon az utébbi néhédny évben hallunk a
GHBJ/GBL veszélyérél, amit fogyasztéi berkekben csak
“randidrog"-ként emlegetnek, mely észrevétlenil halézza
be aldozatait. A testi, lelki sérllés utan pedig nehéz a
gyogyulés. Filminket figyelemfelhivé célzattal
készitettiik, hogy a célkdzdnségre vizualis aton hatva
eredményesebb prevenciét végezhessenek a
szakemberek. Ma mar kevés az a mddszer, hogy egy
szakember elmondja a drog veszélyeit, annak
kdvetkezményeit. A prevencid egyik lehetséges
moédszere, egy beszélgetés keretében a kdzdsség
bélcsessége alapjan megfogalmazott kiltkeresés. A
szerepl6k jellemvonasai, cselekedetei, lehetévé teszik a
probléma elemzését, megbeszélését, sét a teljes
torténet megfejtését.

Goofy fogat mos

AGORA

Ovodasoknak, also tagozatos tanuldknak ajanljuk

Gyermeket varunk

Szilésre valo felkészités.

Gyermekkori cukorbaj

AGGODUNK
ERTED

60"

A cukorbaj allapot, mellyel meg kell tanulni egyuttélni. A
diabeteses fiatal is teljes értékii ember

Gyogyszer, kabitdszer és Te

AGORA

15"

Gyadgytorna I-111.

TELEVIDEO

60’

A hanyag tartas tornaja. A Scheuermann betegség
gyogytorndja. A jobbra gorbilé hatgereinc gyogytornja.

Hagyomanyok-izek-Régiok CD

FVM

Magyarorszag hagyomanyos tajjellegli mezégazdasagi
és élelmiszeripari termékeinek gyljteménye
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Kdrnyezet kialakitasa. A beteg higiénéje. Néhany
Hazi 4polas-gondozés I. TELEVIDEO 58" |tennival6. A beteg pszichés gondozésa és megfigyelése.
A beteg mozgasa, mozgatasa.
A beteg gyermek otthoni gondozasa, apolasa. A
légzészervi betegek, a mozgaskorlatozottak otthoni
Hazi gondozas, apolas Il TELEVIDEO 74" |gondozésa 4polédsa. A szivbetegek életmodjardl. A
daganatos betegek otthoni gondozasa. |dés emberek
gondozasa.
Hazipatika TELEVIDEO 176" [Természetgyodgyaszat gydégyndvényekkel.
HIGIENES
Higiéné a hétkdznapokban TANACSADO Oktatofilm.
SZOLGALAT
Sziv-és érremdszeri betegségek elkeriilése. Mit tegyiink,
Hogyan éljiink egészségesen? AGGC’)DUNK 55 hogy megelézhessik a sziv-és érrendszeri
" |ERTED betegségeket, illetve mi a teendé ha mar megallapitottak
a bajt.
Hova vezetnek dsztdneink
A film célja a szelektiv hulladékgydjtéssel,
hulladékfeldolgozassal, Ujrahasznositdssal kapcsolatos
munkafolyamatok ismertetése, az 6koldgiai értékek
Hulladékgazdalkodds DVD Forras alapitvany bemutatisa
Idejében panaszmentesen TELEVIDEO 47"’ Uzenf, t,a nc.'jlfnek a nBgyogyaszati rakszlres
lehet6ségeirdl
A film harom igaz térténetet mutat be, harom kilénb6zé
Inni és vezetni - halalos dontés [AIMS 15" [szemszogbdl lathatjuk a tragédiat, melyet az ittas
vezetés okoz. Kozépiskolas korosztaly szdmara ajanlott.
|r?%u,l|_nkezeles-cukorbetegek Inzulinkezelés-cukorbetegek diétaja
diétaja
Jajjj! TELEVIDEO 28' |Gyermekbalesetek megel6zése. Célcsoport: 6vodasok
Jarvany, avagy gyermek, .
kabitoszer, alkohol AGORA 25
Jatékos lab és tartasjavito torna
J6 reggelt! Bolcsddés korosztaly nevelése, életik alakulasa.
A dohényz6 ember. Fustolgés maganugyben. Miért
Kéros szenvedélyek TELEVIDEO 59" |dohanyozunk? Hogyan ne legyunk..., A fiatalkori
alkoholizmus megelézése.
Személyes hangvétell dokumentum film, amelyben egy
Kedves gyermekeim... FORRAS VIDEO 30" édesa.nya I?vglet |r4 elve,télt gyer’r’nekéhez. Pszichiater
elemzi a mivi vetélésen atesett nék post abortus
syndroma eseteit.
Kdszonés, bemutatkozas, egészség, betegség,
Kerek vilag TELEVIDEO 90' |beszéd,jelek,lakas, otthon. Ovodas és kisiskolas kor(
gyermekeknek.
Kettdnk érdekében TELEVIDEO 54'  |Terhestorna, Iégzéstechnika, szilés utani torna.
Kettdnk érdekében TELEVIDEO 54'
Ki viszi 4t a szerelmet? 1. TELEVIDEO 135 A serdul,és s,ze,xuélis problémdi. Egymésra talaltunk.
Fogamzasgatlas.
Ki viszi at a szerelmet? II. TELEVIDEO 90" [Szexualis uton terjedd betegségek. Csaladtervezés.
. |Kozépiskoldsoknak az 6vszerhasznélatr6l. Célcsoport:
Kondom a gondom 12 P .
kbzépiskoladsok
Koérhazhigiéné
Az ember belesziletik egy vilagba, s élete soran
megkisérli felfedezni, megismerni azt.Igyekszik
Kdrnyezeti nevelés CD Mikrosuli Bt felbontani részekre, s meglatni benne az

Osszeflggéseket, a nagy egészt, probélja megkeresni
benne a helyét.
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A kornyezeti nevelés sordn célunk a gyermeket képessé
tenni arra, hogy felismerje az élet gazdagsagat, csoda
Kdrnyezeti Nevelési Program voltét, a testi leki, szellemi élet harmoniajat.Mindehhez
pedago6gusoknak-iskolaknak Mikrosuli Bt kell tiszta viz, tiszta levegd, termétalaj, a sokféleségében
Erdei Iskola CD fennmaradd természet és az azzal harmdéniaban él6
tarsadalom.Ez a multimédids CD egy médszertani
segédanyag.
Kozell«la’n§eg-|nfarktus TELEVIDEO 56' Etkezés-dohanyzas-mozgas-alkohol.
megelézése
A maj karosodasa egész szervezetiinkre kihat, hiszen
[étfontossagu szerviink. A hepatitis, azaz a majgyulladas
a maj sejtjeinek pusztulasat, kotészovetes atépilését
Krénikus virusos AGGODUNK 56 jelenti. E betegséget leggyakrabban virus okozza. Az "A"
majbetegségek ERTED és "B" virus ellen van védoéoltas, am a hepatitis "C" ellen
nincs! Hol kaphatjuk meg a C-hepatitist, hogyan terjed
és milyen médon gyégyithat6? Miért rekesztik ki azt,
akirdl kiderdl, hogy e betegségben szerved?
Kalonbozom, tehat vagyok... | TELEVIDEO 102+ |Miben kiilonbozik eygik gyerek a masikiol és miért?/ 10
részes sorozat a képzeletbeli VI./b osztalyban.
Le a magas vérnyomassal! 20'
Testiink agy épul fel, mint egy bonyolult gépezet. Minden
mozdulatnal a testlink 8sszehangolt tevékenységet
folytat. A film bemutatja a Iégzés és keringés rendszerét,
Légz6 és a keringési rendszer D|Study Guard 20 azok 6sszehangolt mikddését.
Légy egészséeges! Tavesz NEVI Tartalom:villanasok, életképek.Szakemberek rovid
szaszto! beszélgetése a cigdnység helyzetérél.
Leveg6- és vizsszenyezés CD Kémiai tananyag és feladatok
. A hipertonia az életkértol fliggéen a felnéttek 25-60%-at
. . AGGODUNK N . . P
Magasvérnyomas ERTED 60 érinti hazankban /gyogyszerek, sz6védmény,
vérnyomasmeéres/
Az okos rendérkutya arra tanit, hogyan lehet elkeriilni a
Mc Gruff és a kotekedék Fimoto Kft 17" |kotekedd gyerekeket, illetve hogyan lehet dnérvényesité
moédon megvédeni sajat igazunkat.
Mc Gruff A diihrél és az ) ] ' A gyere,k,ek,praktikus tf,;mécspkat kaPnak ino’I'uIataik
erészakrol Fumoté Kft 20 ko.ntrolal,as,ara,,a veszely,es,es veszalyeztetd helyzetek
felismerésére és megoldaséra.
Honnan lehet felismerni a veszélyes idegeneket, hogyan
Mc Gruff akcidban A veszélyes |_.. . . [|tartsék magukat tavol a veszélyes emberektdl és
. Fumoté Kift. 16 . < . .
idegenek helyszinektél, hogyan mondjanak nemet a gyanus
feln6tteknek, mit tegyenek ha bajban érzik magukat.
A személyiségfejl6dés korébe tartozd személyes
. . |felelésség témajaval ismerteti meg a tanuldkat,
Mc GRUFF Vigyazz magadra  |STUDY Guard Bt. | kb.30 mikdzben fejleszti a kritikus gondolkodasukat és 6néllé
dontéshozé képességiket.
Hol tart ma az orvostudomény?/ sebészet, radioldgia,
anesztezioldgia, n6gydgyaszat, genetika, sziilészet,
MEDICINEMA TELEVIDEO 180 gyermekkori leukémia, AIDS-kutatas, rakkutatas, ful-orr-

gégészet, bérgydgyaszat, epe és vesekdzuzas,
litoterapia, idegsebészet, agyi érsebészet,
nyombélfekély, onkolégia.
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Megelbzhetb az infartus?

AGGODUNK
ERTED

60’

Haziorvosoknak és betegeknek. Magyarorszagon évente
140 ezer halaleset 51%-ért a sziv-és érrendszeri
betegségek okolhatok. Kevesebbet dohanyozni,
zsirszegényen taplalkozni, rendszeresen mozogni.
Megfogadni az orvosok tanacsait, betanitani a
szivgyégyszerek hasznalati utasitasait - akkor jelentésen
csokkenhetne az infarktusok szama.

Merj nemet mondani!

AGORA

16"’

Mese az élet csodairol I.

TELEVIDEO

81

A sejt, a szilletés, a test drei.

Mese az élet csodairdl Il.

TELEVIDEO

135

A csontveld, a vér, a vérlemezkék, a sziv, a I1égzés.

Mese az élet csodairdl Ill.

TELEVIDEO

135

Az agy, az idegsejtek, a szem, a ful, a bor.

Mese az élet csodairoél V.

TELEVIDEO

135

A sz§j, a fogak, az emésztés, a maj, a vese.

Mese az élet csodairél V.

TELEVIDEO

135

A csontok, az izmok és a sziv, hdbora a mérgek ellen,
az oltés, a hormonok.

Mese az élet csodairél VI.

TELEVIDEO

8l

Korforgas, az alom és a megujulas, az élet nem all meg.

Mi az AIDS?

AGORA

15"

Mi az igazs&g a rasszizmusrol

STUDY Guard Bt.

kb.30'

Térsadalmunkban a rasszizmus szinte valamennyi
emberre hatdssal van valamilyen formaban.Ahogy
kultarank egyre sokszinibbé valik-nemcsak faji, hanem
nemzetiségi,vallasi, életmddbeli értelemben is-ugy né a
toleranciara valé igény is.

Mi az igazsag fia-lany
kapcsolatrol

STUDY Guard Bt.

kb.35'

Az oktatéfilm szérakoztaté kedves médon mutatja be az
egészséges partnerkapcsolat alapjait: a kélcsonds
megértésnek, az empatianak, a kilénb6z6ségek
elfogadasanak és tiszteletének fontossagat.

Mi az igazs&g a dohanyzéasrol

AIMS

34

Ez a program fel szeretné nyitni a didkok szemét arra,
hogy a doh&nyzéas tébb embert 61 meg évente, mint az
AIDS, a drog, vagy mint ahdnyan aut6balesetben halnak
meg. Célcsoport: altalanos iskola felsé tagozatosai és
kbzépiskoladsok

Mi az igazsag a kabitoszerekrol

AIMS

35'

Kdzépiskoldsok szamara készitett film, amelyben
tinédzserek szerepelnek. "Elesben megtapasztaljak a
drogok karos hatasait. Egyéb: tuladagolas, torvényi
szankciok, egészségugyi kdvetelmények.Célcsoport:
kbzépiskolasok.

Mi az igazsag a szexrol

AIMS

45'

A film keményen szembesiti a serduléket a tul koran
elkezdett szexualis élet kdvetkezményeivel. A film segit
abban, hogy megértsik, mi térténhet vellink, ha nem
védekezink: nem kivant terhesség, AIDS, stb.
Célcsoport: 4ltalanos iskola fels6 tagozatosai és
kbzépiskoladsok

Mi az igazsag a tanar-diak
kapcsolatrél?

Study Guard Bt

35'

Cameronnak, a masodéves kdzépiskolas fiinak tetszik,
hogy 6 az osztaly bohdca. Spanyoltanara viszont agy
érzi, hogy viselkedése bomlaszt6 és ziilleszt6. A két
személy 24 6rara helyet cserél, és mig Miss A. a
kozépiskolasokra nehezed® megfelelési kényszer
kovetelte nyomassal és idézavarral kiiszkédik, addig
Cameron az unatkozé, fegyelmezettlen fiatalokkal, és
feletteseivel kertil folyamatos 0sszet(izésbe.
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Mi az igazsag az anya-lanya
kapcsolatrél?

Study Guard Bt

35'

A program f6é témaja a tisztelet és megértés, melynek
keretében kiemelik a kommunikacié és a
konfliktusmegoldas fontossagat. Jill és 16 éves lanya
Connie nem latjak tisztan egymas életét, de ez
megvaltozik. 24 6rara Jill és Connie helyet cserélnek és
mindkettejik szamara eseménydus, tanulsagos napot
élnek at. Jill a sajat bérén tapasztalja meg a mai
kozépiskolas lanyokra nehezedd tanulmanyi és szocidlis
nyomast, mig Connie elébb a haztartas rendben
tartdsaval hadakozik, kés6bb munkahelyi problémakkal
szembesil és vacsorat készit, mikdzben szamos, elére
nem vart meglepetéssel talalja szembe magat.

Mi az igazsag az apa-fid
kapcsolatrél

Tini aktak

35

Az oktatéfilm kutatja az apak és a tizenéves fidk
kapcsolatanak felszinét és mélységét.Megvizsgalja a
mai tizenévesek és felnéttek egymastal latszolag eltéré
vilagét.

Mi az igazsag az énképulnkrél

AIMS

25'

A fiatalok gyakran dsszehasonlitjak magukat a
reklamfilmekben és hirdetésekben megjelené férfi és néi
idealokkal.Ha a tiikdrkép nem mutat azonossagot, akkor
Onsanyargatasba kezdenek. Szteroidokkal, fogyokaras
tablettakkal bombazzék szervezetiket a kitizott cél
érdekében. Célcsoport: altalanos iskola felsé
tagozatosai és kozépiskolasok

Mi az igazsag az ivasrol

AIMS

34"

A film segitségével megismerjik a "részeg autostrikkot”,
az ittassag egyszer( kimutatasat, majd a kijézanitas
madjat és sajat szemiinkkel kévethetjik az ital hatasat
az agyra. Célcsoport: altalanos iskola felsé tagozatosai
és kozépiskolasok

Mi az igazsadg? Toleranciardl

STUDY Guard Bt.

kb.35'

Az oktatéfilm két tipikus tinédzser szemeén tarja fel a

Mi van a levegében? A
parlagfi.  AMOBA I-I1I.

140

A dohanyzasrél kamaszoknak. Vigyazat, a dohanyosok
artanak egészségunknek!

Miért tornazzunk?

AGORA

11°

Miért? DVD

Forras alapitvany

25'

Prevencios film az oktatasi intézményekben térténd
bantalmazasok megelézésére. A Baranya Megyei
Rendér-fékapitanysag Blinmegelézési Osztaly
megbizasabdl készilt film a tanar-didk, a didk-didk, és a
tanar-szul6 kozti konfliktushelyzettel foglalkozik. A film a
2011-es Eurdpai Nemzetkdzi Blinmegeldzési
Filmfesztivalon a zsiri kulondijat kapta

Minden kor szép marad -
menopauza és hormonpo6tlas

NOVO NORDISK

Mit eszik a gyerek?

AGGODUNK
ERTED

52'

Az anyatejtdl a mindennapi ételekig. Ma mar kdztudott,
hogy az egészséges taplalkozas nemcsak a gyerekek
megfelelé fejl6dését biztositja, de szerepet jatszik az
ellenall6képesség kialakuldsdban a betegség
megelézésébenis.

Montéazs |.

NEVI

62'

Ovodai dohanyzas megel6zés

Montéazs Il.

NEVI

Iskolai dohanyzas megelézés.

Musli a'la Rossini

NEVI

27

Ne halj meg! - AIDS

Négyen egyedil DVD

Forras alapitvany

18

Elkészilt a balesetmegel6zés szempontjabol nagy
jelentéséggel bird Gj binmegelézési drogprevencios
filmink az alkoholrdl és a discobalesetrdl. A film jél
kapcsolédik a kompetencia alapl oktatasi programhoz.

Neveldszildk

NEVI

32"

Milyen feltételekkel elhet valaki nevelészil6? Milyen
feladatot vallal a nevel6szil§?
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ZAKEUS MEDIA . . . , .
- - ?
Nincs mésodik esély! CENTRUM 30' ;/;;xigi?nasri?;s védelem az AIDS-ellen? Biztonsagos
BUDAPEST monogamia.
Evente Magyarorszagon 30 ezer ember hal meg rakban.
A n6i melldaganatok haromnegyed része gyogyithato,
AGGODUNK ' ha lehet6 Ie_glioriab_ban kerdlink szalfe,rto’ o"rv05| o
N&i melldaganatok . 60 kezekbe. Mi torténik a daganat felmérésétdl a mitéten
ERTED . e . . o
at a kiegészit6 terapiakon egy asszonnyal? Kitél kérhet
kaphat segitséget? Hogyan lehet tiljutni az elsé
kétségbeesésen s miért kell hinni a gyégyulasban?
Oktatofilm AIDS LIFES STYLES 19'
Orvosoknak, egészséguigyi .
dolgozoknak az AIDS-rél FILAB VIDEO 46
Orl,zzuk,m,eg fogaink TELEVIDEO
egeszségeét!
Hogyan lehet felismerni a bajt okoz6
Parlagf( Konkam Stadié 26" nqvgpyt. Gyogyithat6 ea szenan,athg a parlagfy okozta
rhinitis? Hogyan lehet visszaszoritani a parlagfi
terjedését?
Popkér 1. FI VINVEST KB. 50" |Asztma. Fogorvos. Négydgyasz
. , |Kovérségrél 6szintén. Dohanyzas.
PopkorIl. FIVINVEST KB. 50 Szenvedélybetegségek. Mentélhigiéne és testhigiénia.
Popkor 11, FI VINVEST KB. 50" Moz,ogfn j6. Egylink vagy ne egyunk. A kiilvilag és én.
Baratsag,szerelem.
Popkor IV. FI VINVEST KB. 50" |A cigany csaldd mas.Az apa is szulé.
Popkor V. FI VINVEST KB. 50" Eros,zak a csaladbarl.N.e'm| erqszak.AIkohoI a
csalddban.Megbecsult j6zanség.
Popkér VI, FI VINVEST KB. 50" nglgd| kor. Rend a,lelke mlr}dennek. Valnak a
szileim.Gyermek bantalmazasa.
Popkér VII. Fl VINVEST KB. 50' [Nehezen kezelhet6 gyerekek. Mit-Evé .
12 részes torténet melynek tinédzserek a szerepléi. A
Préba szerelem I-II. NEVI film célja, hogy segitse a fiatalokat értékeik
felismeréséhez.
Pszi-Fi I-11. TELEVIDEO 82' |Az alvas mechanizmusa. Melyik emlék felejthetetlen.
Pszi-Fi V-VI. TELEVIDEO 71 Hova vezetnek 0szténeink? Hallgat-e a sziv az agyra?
A program fcélja a kdrnyezetszennyezési probléméak
atfogé és tomor bemutatasa a szamitastechnika
Pusztulé Vilagunk Multimédias Mikrosuli Bt lehet6ségeivel.Hasznos tananyagkiegészitd lehet az
oktatoprogram CD altalanos iskola fels6 tagozatadban(féleg a 7-8.
osztalyokban) valamint kbzépiskolaban, fizika, kémia,
biol6gia 6rakon.
Radir 2. TELEVIDEO 170" A sercilul.ok eletgrol §zolo 4 epizdd. Az adott sz6. Magam
ura. Vagj bele. Ongall.
Radir I-1ll. Miért nem dalol az  |TELEVIDEO 100" |Kamaszok a szerelemrdl.
Mar csecsemékorunkban elddl, milyen gyomrunk
savteremlése. Sok, kevés vagy normalis. Ez életlink
Reflux és fekélvbeteasé AGGODUNK sordn nem valtozik. Kézismert betegség a reflux, azaz a
4 gseg ERTED sav tlltermelédés kovetkeztében kialakul6 savas
visszafolyds. Nem kell ezeket a panaszokat elszenvedni,
van gyogyszer az orvoslasara.
Rejtély lllatériaban NEVI rpe§e e§ babfllm a doh,anyzasrol. C.elcsoport: ovodéasok
és altalanos iskola alsé tagozatosai.
Rejtjelek 1. TELEVIDEO 180 Kapcso,latteremtes, I,<orn,yezet|.hatasok, ismeretek
rendezése, feladatvégzés, erkdlcs
Rejtjelek 2. TELEVIDEO 185" |Birtoklas, dominancia, szabadsag, életmad, életcél.

Sérult gyermek a bolcsédében
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Stop! Tulsuly

TELEVIDEO

54"

A harom M. Rendhagy6 utazés. Professzor a
konyhéban.

Siss fel nap

29"

Szemtél szembe DVD

Forras alapitvany

20'

A film témakdrei: szamitégép fuggéség, disco drog,
kirekesztettség, a tarsadalomba vald visszailleszkedés.
1. rész: Dangerous Game/Veszélyes jaték 2. rész:
Game with the Life/Jaték az élettel 3. rész: Return to
Life/Vissza az életbe

Szex ABC

HFL

52'

Elmélet és gyakorlat . Célcsoport: 16 éven felil.

Szex DEF

HFL

98'

Elmélet és gyakorlat. Célcsoport: 18 éven felll.

Szex-edukécios kazetta
osztalyfénoki 6rakhoz és az
egészségtan tantargyhoz

SSL

27

A kazettan talalhato filmek: 1. Els6 szerelmes film (14'
30 ") 2. Kondom a gondom (11' 50") Célcsoport:
14-18 évesek

Szexfilm 1.

TELEVIDEO

120"

A szexualitas 3 forradalma. Az ember kétnemiisége. A
nemi érés és a nemi egészseg. Parkapcsolat.
Szeretkezés. Termékenység és szabdlyozésa.

Szexfilm 2.

TELEVIDEO

122"

Tabletta. M&s fogalmazasi médok. Szexudlis uton
terjedd betegségek. AIDS. Csaladtervezés altalanos
szabalyai. Az optimalis csaladtervezés.

Székimond6 1.

TELEVIDEO

120"

Mostoha a csaladban. Tiltott szerelem. /17-18 évesek
véleménye ezekrél az élethelyzetekrdl, majd vita Dr.
Popper Péter vezetésével./

Székimondé 2.

TELEVIDEO

120"

Kdlcsénds becsapas /anya és lanya egy kritikus
helyzetben/. Tizenéves konfliktusok Krétan ./ A gérog
szigeten maskép gondolkodnak a fiatalok mint
Magyarorszagon./

Szoékimondo 3.

TELEVIDEO

110

Sajat nyér./egy tizenéves lany munkat keres./ A nyari
munkavallalads buktatéi./lehetéségek, kudarcok/

Szoékimondo 4.

TELEVIDEO

111"

A fotébmodell-csapdahelyzet /a latszélag idealis csalad
és ami mogotte van./ A rosszul értelmezett hésiesség. /a
fegyelmi targyalas vadiottjai: tehetséges gimnazista fid
és egy tanarnd/

Szorongas és depresszio

AGGODUNK
ERTED

50

A szorongas utan a depresszio a 2. leggyakoribb
pszichiatriai betegség.Becslések szerint az orvoshoz
foorduléknak 10%-a igazahol depresszios.Milyen
tiinetekre figyeljen az érintett csaladja?Miben tud
seqgiteni a pszichoanalizis, a pszichoterapia és a

Szteroidok - a halélos
testépités

AIMS

20

A film azokat a veszélyeket illusztralja, amelyek az
anabolikus szteroidok hasznalataban rejtéznek.A film
targyalja a szteroidok hasznalata soran felmerild karos
hatdsokat a szervezetre. Célcsoport: altalanos iskola
fels6 tagozatosai és kdzépiskolasok

Sziletésink titkai IX-X.

TELEVIDEO

120’

A gyermekvaras tizparancsolata. Felelésségiink
tudataban.
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Szulék iskolaja IV-VI. TELEVIDEO 92" |A jatékrdl. A beszédrél. A kisgyerek akaratérol.
Szulék iskolaja IX-X. TELEVIDEO 61" |Félelem. Orvos és kérhaz.
Szuldk iskolaja VII-VIILI. TELEVIDEO 61" [Gyermekkori szokéasok. EI6szor a bblcsddében.
Szllék iskolaja XI-XIII. TELEVIDEO 92' |Testvérek. Harom kisgyerek a csaladban. Kismama klub
A sziv és az érrendszer mikodése. A szivinfarktus.
Angina. Eletméd és rehabilitacio. Felkésziilés a
Te és a szived TELEVIDEO 170 sz,ivm(]téi[re., Kos:zorL]ér betegség.,Mi.t. kgll tudni a
vérnyomasroél. Ritmuszavarok. Szivzorejek.
Szivelégtelenség. Szivbeteg gyerekek. Agyvérzés. A
testmozgds és egeszség.
Agyi érbetegségek, fejfajas, szivritmuszavar, infarktus,
Teledoktor I. TELEVIDEO érszikilet, visszérbetegségek, neurdzis, depresszio,
lelki krizis
Teledoktor II. TELEVIDEO Derékféjés,, térd és csipébete,gs,égek,, ba,jhullés,
fogbetegségek, gyermekkori égési sérulések,
A magzat fejlédése. Terhestorna. A modern né
Terhesség-Csaladtervezés TELEVIDEO 52"  életmd6djanak hatasa a magzatra. Koraszilés
megelézése
Az én testem. A mozgéas: csontok és izmok. Amit
Testink I-V. TELEVIDEO 73"  megeszel, te leszel. Mi majd szeretjik egymast és
gyerekeink lesznek. Az agyam csodakra képes.
Tudd mit teszel! ORGANON 20"  Ismeretterjesztd film a fogamzasgatlasrol.
Ujraélesztés HFL
Evollcié. Az ember bolygélya. A bolygd embere. Az agy
Utba 2000 felé TELEVIDEO 180" évtizede. Bioldgiai hadseregek. Természetes
intelligencidval a mesterséges intelligenciardl.
Van remény OTH
A végbeélrdk gyakorisdga 40 év folott kezd elszaporodni.
A tlnetek alattomosak, nem vesznek tudomast réla az
Végbéldaganat és stoma AGGC’)DUNK 60" emberek csak akkor, ha mar a daganat nagy. A
ERTED rendszeres szirévizsgélat itt is segithet, hiszen mar
mikroszkdpikus vérmennyiség is kimutathaté a
székletbdl.
Végzetes diagnézis Hungaro Video 93" Amerikai jatékfilm az AIDS-r6l
. . A filmben fiatalok beszélnek a lerészegedésrdl,
Veled is megtdrténhet! A . L . L sz
20 toménytelen mennyiségll szesz fogyasztaséarél,annak

tinédzserkori alkoholfogyasztas

kordlményeirdl és hatasairdl.
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cim kiado leiras
tartam

Testileg, lelkileg 6sszetdri az embert a daganatos

Vérszegénység - daganatos AGGODUNK . betegség. Tudomasul venni a tényeket, felvenni a harcot
z 2 41 . P . . L

betegségekben ERTED a kor ellen, erésnek lennia kezelések soran végig..nem

kénnyd.

Hazankban a lakossag kb. 15%-at érinti.Nemcsak az

. id8sek betegsége hanem a fiataloké is.A megel6zésrdl,
o . AGGODUNK . . a1 L ,, - o

Visszérbetegségek ERTED 60 gyégyszerekrél, kotszerekrél, kompresszios harisnyak

helyes hasznélatardl, esetleges mivi beavatkozasré |
sz6l a film.




