HIV SZURES

Miért megy el valaki HIV-sziirésre?

Szamos ok indithat arra barkit is, hogy megcsiséiiaa HIV-tesztet, s megtudja,
hogy HIV-pozitiv-e. Ha valaki ugy véli, hogy voltyan kockazatos helyzetben,
hogy indokolt megbizonyosodnia a dkltortént-e baj, s azt meg akarja beszélni
teljesen bizalmasan egészségugyi szakemberrelkdil keresni a megfelél
szakszolgaltatast. Ott végigbeszélhetik a helyettekamelyek kockazatot
hordozhattak, s egyitt eldontik, vajon szikségesdesztet elvégezni. Ha egy
személy megfeizédott HIV-vel, kb. harom hénap alatt jelennek mecpatitestek
olyan mennyiségben, hogy mérmhet valjanak. Ha egy személy feltételezi
magarol, hogy elkaphatta a virust, legalabb haramapnak kell eltelnie ahhoz,
hogy hatarozott biztonsaggal lehessen megallapéaf@rtizottség tényét. Ezt a
harom honapos periddust gyakran nevezik “ablakdpes’-nak. Attol fuggen,
hogy hol készil a teszt, az eredményt altalabanh&gymulva lehet megtudni.
Vannak azonban olyan specialigigzhelyek, ahol egy nap malva mar megvan az
eredmény. Az anti-test teszt, amelynek elvégzésetadt igényel, megmutatja, ha
a vizsgalt személynek HIV anti-testek talalhatokémében. Ha anti-testek jelen
vannak, az a HIV-fefizés tényét mutatja.

Mir 6l sz6l a HIV-teszt?

Miel6tt egy HIV anti-test tesztet csinaltatsz, az onabsel kell mondania azt, mi
torténik a vizsgalat soran, a vizsgalat ¢hitajékoztat és mikor kapod meg az
eredmeényt. Ez a beszélgetés ad lgtwiet arra, hogy elmondjad, miért kivanod a
HIV-tesztet elvégeztetni, milyen elvarasaid vanrsakpgy dolgozod fel magadban
az eredményt, akar negativ lesz az, akar pozitiy.Kégc$nyi vérmintat vesznek

a teszthez, s azt megféelaboratériumba kildik, hogy az anti-test tesztet
elvégezzek. Amikor a vizsgalat elkészilt, meg Kedlszélned egy személyes
talalkozast az orvossal, hogy kozolje az eredmékgbrvos ekkor elmondja, hogy
a kapott eredmény mit jelent szamodra. Az erednméamy kozolhet telefonon
vagy mas kozvett személyen keresztul, netan levélben. Ha a tesztiypoaz
orvos tovabbi teszt elvégzését javasolja, hogyletessebb informacidkat lehessen
nyerni immunrendszered allapotardl és hogy mekkoraus mennyisége a vérben.
Ezek az eredmények azt is megmutatjak, vajon elekddezdeni az antiviralis
kezelést, s ha igen annak is milyen fajtajat. Hgatie a teszted, megkérdezheti az
orvos, hogy nem akarod-e me@giteni az eredmeényt egy kovetkeeszttel. Ez a
kérdés azért lehet indokolt, mert nem tudhaté mégtgsan, hogy nem vagy-e
éppen az “ablak-peridodus™ban. Az ilyen megismételtell is bizonyossagot
adhat, hogy nincs virus a szervezetedben.



A tesztet megadzo és tesztet kovet megbeszélés

Mindenkinek, aki HIV-sdrésre jelentkezik, fel kell ajanlani a privat ézdimas
beszélgetés lehgtégét, amit orvosnak kell lefolytatnia. Ez a besziélg lehéiség
arra, hogy megbeszéld a sajat feltevéseidetl errkérdéskodi, informaciokat
kapjal és segitségért fordulhass.

A tesztet megddzé beszélgetés célja

meg kell bizonyosodnod arrdl, hogy megértettedsatédés jelerdiségét és a
nyert informaciok birtokaban 6nalléan magad tudwhbeteni, akarod-e azt
vagy sem;

meg kell bizonyosodni arrél, hogy a teszt lefolgt#tra vonatkozdé
beleegyezésited szarmazik-e;

lehetiséget ad arra, hogy a HIV atvitelének minden Utj@&jékozod;
informal arrél, mit tegyél és milyen tdmogatast etslz igénybe, akar
pozitiv, akar negativ a teszt-eredményed,;

megfontolasra késztet, hogy a §ien hogyan tudod csdkkenteni a virus
atvitelének illetve a fefz6dés kockazatat;

arra 0sztbnodz, hogy atgondold és értékeld azt, Hmgynelyik eredmény
milyen hatast gyakorol rad érzelmileg, fizikailag Bogyan hat tovabbi
életvezetésedre.

A tesztet koveb beszélgetés célja

megbizonyosodhatsz arrol, hogy a teszt eredmémyhélyesen kozli veled
az orvos, és hogy szikség esetén azt irasbaryigtgn

az orvos ellat megfel@linformaciokkal és megismerheted a fontos orvosi
hozzaférhetségeket

Ha az eredményed NEGATIV, a tesztet kovétbeszélgetésnek ki kell térnie
arra, hogy

hogyan védekezzél a jBlven és hogyan csokkentheted a me@iédés
kockazatat;

mit jelent az “ablak-periodus” és mikor all fenn sziikségessége egy
masodik tesztnek



Ha az eredményed POZITIV, a tesztet kovét beszélgetésnek ki kell térnie
arra, hogy

- van-e szikséged tovabbi diagnosztizalo tesztrézégalatokra;

. segitsen talalkozni egy AIDS-specialistaval;

- hogyan tudod évni magad, s hogy tudsz megoévni nasaikol, hogy tovabb
add a virust;

- részleteiben megismerd a biztonsagos szexet, albradsokkentést és mas
preventiv modszereket, hogy biztos legyél abbagy hmegévod magad a
“rafert6z6déssl”.

SZURES, TANACSADAS - MINDENKINEK

Anonym AIDS Tanacsado szolgélat (névtelen sz irés)
466-92-83

Jozsefvarosi Sz ur sallomas
303-44-90

Orszagos B &r- és Nemikoértani Intézet STD Gondozas
266-04-65

F&varosi Szent Laszl6 Kérhdaz Ambulancia
455-81-00

Békés megyében:

1.Békés megyei Kormanyhivatal Népegészséglgyi Szaki gazgatasi Szerve
5600 Békéscsaba, Kétegyhazi u. 2. sz.
Tel: 66-540-690

2. B &r- és Nemibeteg Gondozok :

Gyula ( megyei) 5701. Gyula, Dob u. 3.
06-66 361-833

Békés 5630. Békés, Vasarszél u. 2.
06-66 411-430

Békéscsaba 5600. Békéscsaba, Kérhaz u. 3.
06-66 441-411

Oroshaza 5900. Oroshéaza, Ady E. u. 16.
06-68 412-166

Szarvas 5541. Szarvas, Pf: 107.
06 66 311-144

Szeghalom 5520. Szeghalom, Ady E. u. 1/B.
06-66 371-796

www.pluss-hiv.hu/magyar/lrasok/Prevencio




